
Ñïèñîê ëè÷íîãî ñíàðÿæåíèÿ îò Ì.Áàáè÷à:

Íàèìåíîâàíèå Ê-âî Ïðèìå÷àíèÿ

Ðþêçàê 1 Áîëüøîé óäîáíåå
Êîâðèê 1(2?) Ïî-òîëùå, îò ãîëîâû äî ïÿòîê
Ñèäóøêà ëþáàÿ Áðàòü èëè íå áðàòü � ïî æåëàíèþ
Áîòèíêè 1 ïàðà Ñìîòðè òåêñò ïîñëå òàáëèöû

Áàõèëû ñ ãàëî-
øàìè

1 ïàðà Äîëæíû ëåãêî îäåâàòüñÿ íà áîòèíêè, áåç
�íàòÿãà� è óñèëèé!

Ñàïîãè èç ïåíû 1 ïàðà Google íà çàïðîñ �ñàïîãè ÝÂÀ� âûäà¼ò
êó÷ó âàðèàíòîâ, ïîäîéäóò ñàìûå äåø¼-
âûå, åñòü íà ëþáîì ðûíêå. Âåñÿò ìàëî,
î÷åíü óäîáíû íà ñòîÿíêàõ, è âîîáùå âòî-
ðàÿ îáóâü!

Ïîäáàõèëüíèêè 1 ïàðà Áðàòü èëè íå áðàòü � ïî æåëàíèþ
Íîñêè øåðñòÿ-
íûå

3 ïàðû (âñåãî) È òîëñòûå è òîíêèå � ðàçíûå

Íîñêè òîíêèå 2 ïàðû (âñåãî) Ìîæíî õ/á, ìîæíî ñèíòåòèêà � ïî ïðåäïî-
÷òåíèþ

×óíè ñïàëüíûå 1 ïàðà Ìîæíî è íå áðàòü
Øòàíû âåðõíèå 1 ïàðà Äûøàùèå! Äîñòàòî÷íî ïðîñòîðíûå, ÷òîáû

íàäåâàëèñü ïîâåðõ îñòàëüíûõ, è äâèæåíèå
íå ñòåñíÿëè. Õîðîø àâèçåíò, íî ìîæíî è
äðóãîé ìàòåðèàë. Åñëè ñîìíåâàåòåñü, ïî-
áåãàéòå â íèõ ïàðó ÷àñîâ � îíè íå äîëæíû
îòïîòåòü!

Øòàíû ò¼ïëûå 1 ïàðà Øåðñòÿíûå èëè ïîëàð (ôëèñ), îäåâàþòñÿ
ïîä âåðõíèå äëÿ õîäüáû â ìîðîçíóþ ïîãî-
äó

Òåðìîáåëü¼,
åù¼ øòàíû
ò¼ïëûå ñèíòå-
ïîíîâûå

1 ïàðà Ïî æåëàíèþ � òåì êîìó íà 30(40?)-
ãðàäóñíîì ìîðîçå íåäîñòàòî÷íî ò¼ïëûõ è
âåðõíèõ

Ïóõîâêà (ñèí-
òåïîíîâêà)

1 Ñàìàÿ ò¼ïëàÿ êóðòêà (âàòíèê?), æåëà-
òåëüíî ñ êàïþøîíîì, âåñîì (íå ìåíüøå)
êèëîãðàììà. . . , à ëó÷øå áîëüøå äâóõ êã! �
÷òîáû ñîâñåì ò¼ïëàÿ áûëà:)

1



Íàèìåíîâàíèå Ê-âî Ïðèìå÷àíèÿ

Øòîðìîâêà 1 Îáÿçàòåëüíî ñ êàïþøîíîì, äûøàùàÿ (õî-
ðîø àâèçåíò), ìîæíî è àíîðàê, íî ëó÷øå ñ
çàñò¼æêîé. Ó íèõ á�îëüøèé äèàïàçîí: æàð-
êî � ðàññòåãíóë, õîëîäíî � çàñòåãíóë

Ôëèñêà èëè
ñâèòåð

2 Äëÿ ïîäáîðà îïòèìàëüíîãî ñîîòíîøåíèÿ
òåïëà è ñâîáîäû äâèæåíèé ëó÷øå îäíó ïî-
òîíüøå, îäíó ïî-òîëùå

Øàïêà 1 èëè 2 Èíîãäà áåðóò, ñêàæåì, óøàíêó è ëûæíóþ
øàïî÷êó, èíîãäà âñåãî îäíó øàïêó. Â ëþ-
áîì ñëó÷àå äîëæíà áûòü øàïêà, çàêðûâà-

þùàÿ óøè!! ß, ê ïðèìåðó, áåðó îäíó ïî-
ëàðîâóþ(?) øàïêó ôèðìû �Satila�

Áàëàêëàâà 1? Íå çíàþ, íå ïðîáîâàë:(
Ìàñêà 1 Ìîæíî íå áðàòü, åñëè åñòü ôèðìåííûé êà-

ïþøîí (îò Ñâåòû Áåëîóñîâîé:) � òèïà òó-
áóñà (äëèííûé, ïóñòü ñóæàþùèé îáçîð, íî
çàùèùàþùèé îò âåòðà)

Øàðô (íàøåé-
íèê)

1 Ïî æåëàíèþ

Ðóêàâèöû �âåð-
õîíêè�

1 Ìîæíî áðåçåíòîâûå-ðàáî÷èå, ìîæíî êà-
ïðîíîâûå � ëèøü áû íàëåçàëè ïîâåðõ ò¼ï-
ëûõ, çàùèùàëè èõ îò ñíåãà è ïîâðåæäåíèé
ïðè ðàáîòå ñ äðîâàìè è ò.ï.

Ðóêàâèöû
î÷åíü ò¼ïëûå

1 Èäåàëüíû ìåõîâûå, íî ñîéäóò è
øåðñòÿíûå-ôëèñîâûå, íî òîëñòûå è
ò¼ïëûå

Ðóêàâèöû ôëè-
ñîâûå

1 Îäíîñëîéíûå, ÷òîáû óäîáíî áûëî ðàáî-
òàòü

Ïåð÷àòêè 1 Íà ñëó÷àé ò¼ïëîé ïîãîäû. Î÷åíü ðåêîìåí-
äóþ êîæàíûå, ëó÷øå âñåãî � ëàéêîâûå ðà-
áî÷èå (òàêèå áûâàþò!). . . íó èëè êàêèå-
íèáóäü äðóãèå. Áåç ïåð÷àòîê ðóêè ÷àñòî
íàòèðàþòñÿ òåìëÿêàìè ïàëîê

Òðóñû è ò.ï. 1(?) Çàâèñèò îò ëè÷íûõ îñîáåííîñòåé è ïðè-
ñòðàñòèé;)
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Íàèìåíîâàíèå Ê-âî Ïðèìå÷àíèÿ

Ãåðìà ë¼ãêàÿ 1 Íå ñóðîâàÿ, êàê ó âîäíèêîâ èç ÏÂÕ, à òî-
íåíüêàÿ � íà ñëó÷àé îòòåïåëè è ñíåãîïàäà,
÷òîáû îñîáî ñáåðåãàåìûå âåùè íå îòñûðå-
ëè, äàæå ïðîñòûå ïîëèýòèëåíîâûå ìåøêè
ñîéäóò

�Ïîëîñêà�
(ïëþñ ê øàïêå)

1(?) Ïî æåëàíèþ

Ëûæè 1 ïàðà Ïî-øèðå è ïî-ïðî÷íåé (ñìîòðè ìîé ïîñò
îò 12 äåêàáðÿ)

Ïàëêè 1 ïàðà Ìåòàëëè÷åñêèå. Ëó÷øèå � ñòàðûå ñîâåò-
ñêèå àëþìèíèåâûå ñ ïîëèýòèëåíîâûìè
êîëüöàìè (êà÷àþùèìèñÿ!), èõ èíîãäà åù¼
ìîæíî êóïèòü íà áàðàõîëêàõ. Ñîâðåìåí-
íûå, ñ êîëüöàìè æ¼ñòêî ôèêñèðîâàííûìè
ïåðïåíäèêóëÿðíî ïàëêå ìíîãî õóæå, íî �íà
áåçðûáüå. . . �:(:

Ñàíêè 1(?) Ïî æåëàíèþ
ÊËÌÍ (ïî-
ëåíèíãðàäñêè
�æîðíàáîð�)

êîìïëåêò Íîæ áðàòü ìàëåíüêèé, ïåðî÷èííûé, íå
ñòðàøíûé � íå âïå÷àòëÿþò ìåíòîâ �ïè-
ñóëüêè� èç ìàãàçèíîâ, ÷òî �ýòî-íå-îðóæèå�!

Ôîíàðèê 1 Ñâåæèå áàòàðåéêè ñ çàïàñíûì êîìïëåêòîì
(èëè äâóìÿ:)

Çàæèãàëêà 1 È/èëè ñïè÷êè
Ëè÷íàÿ àïòå÷-
êà

1 Ëþáèìûå òàáëåòêè(!!!), áèíò, ëåéêîïëà-
ñòûðü

Êñèâíèê 1 Èëè êîøåë¼ê (è åãî ñîäåðæèìîå!:) � äîêó-
ìåíòû è äåíüãè

Âåð¼âî÷êè-
òåñ¼ìî÷êè

ïàðó ìåò-
ðîâ

Ëûæè â ïîåçäå ïîäâÿçûâàòü � ÷òîá íå óïà-
ëè, è âîîáùå íà âñÿêèé ñëó÷àé. Ìîæíî áå-
ëüåâóþ, ìîæíî òåñüìó (áðþ÷íóþ), ìîæíî
òîíåíüêèé ðåïøíóð, â îáùåì òàêèå, ÷òîáû
ðóêàìè íå ïîðâàòü.

Ïðî áîòèíêè.

Áîòèíêè äîëæíû áûòü �äûøàùèå�, òî åñòü êîæàíûå èëè ñ ìàòåð÷à-
òûì âåðõîì, íà êðàéíèé ñëó÷àé �Goretex�, à ëó÷øå áåç íåãî, â îáùåì
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ïóñòü ïðîìîêàþùèå, íî !íè â êîåì ñëó÷àå íå! ñîâðåìåííûå ëûæíûå �
îíè íå äûøàò! Â ðåçóëüòàòå, äàæå ïðè åæåíîùíîé ñóøêå, ÷åðåç òðè äíÿ
íà÷èíàþò ïðåòü íîãè è ÷åðåç ïÿòü íà íîãó áåç áîëè óæå íå íàñòóïèòü.
Äàæå áåç ëûæ è áîòèíîê � ïðîñòî íå íàñòóïèòü!%Î

Òðåáîâàíèÿ ê ïîäîøâå äëÿ òðîñèêîâûõ êðåïëåíèé (äëÿ êðåïëåíèé òè-
ïà �ñêèòóðà�, äëÿ �ðåëüñîâûõ� èëè �íà-òðè-äûðêè� òðåáîâàíèÿ ê ïîäîøâå
äðóãèå):
ïîäîøâà äîëæíà ãíóòüñÿ ïðè õîäüáå (!íè â êîåì ñëó÷àå áîòèíêè íå
�ãîðíûå-ïîä-êîøêè�!), íî ïîäîøâà è íå äîëæíà äåôîðìèðîâàòüñÿ òðî-

ñèêîì îò êðåïëåíèÿ � èìåííî èç-çà ýòîãî ìÿãêèå êîæàíûå òóôëè äëÿ
òðîñèêîâûõ êðåïëåíèé íå ïîäõîäÿò. Õîðîøè ñòàðûå ëûæíûå áîòèíêè
(êîæàíûå �íà òðè äûðêè� èç ñåêîíäõýíäîâñêèõ ðàçâàëîâ), íî ñ ïëàñòèêî-
âîé(!) ïîäîøâîé � íå �÷¼ðíûå-ñîâåòñêèå�, ó íèõ êîæàíàÿ ïîäîøâà äàâíî
�îêîñòåíåëà� è ïåðåñòàëà ãíóòüñÿ (ñì. âûøå). Èç èìåþùåãîñÿ â ñïîðòèâíî-
òóðèñòñêèõ ìàãàçèíàõ â ðåãóëÿðíîé ïðîäàæå, ïîæàëóé, äåéñòâèòåëüíî,
äîïóñòèìû ìÿãêèå òðåêèíãîâûå áîòèíêè. Õîðîøè ñòàðèííûå �òóðèñò-
ñêèå áîòèíêè�, íî ýòî àðòåôàêò.

Âîîáùå è îáû÷íûå áîòèíêè (íå èç �ñïîðòèâíûõ� ìàãàçèíîâ) ïðåêðàñ-
íî ïîäõîäÿò, ëèøü áû îíè �äûøàëè� (íå áûëè âîäîíåïðîíèöàåìûìè), è
áûëè âûïîëíåíû áûëè òðåáîâàíèÿ ê ïîäîøâå.
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