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Справочные сведения о походе. 
 1.1 Паспорт маршрута 

 
 

Учреждение 
 

ЦСТ МАИ 

 

Округ 
 

Северо-Западный 

 

Район похода 
 

Северная Осетия (Центральный Кавказ) 

 

Вид туризма 
 

Горный 

 

Категория сложности 
 

Вторая 

Маршрут 
г. Москва – ст. Прохладная – с. Дунта – р. Айгамуга – пер. Дунта (н/к, 

2360) – р. Саргидон – пер. Гулар (н/к, 2960) – р. Гулардон – с. Дзинага – 

р. Караугом – р. Фастагдон – пер. Цагардор (1Б, 3532) – лед. Кушдарх – 

лед. Бартуй – оз. Маскутицад – пер. Короткий (1А, 3273) – р. Габидон – 

турбаза Тана-парк – р. Урух – р. Айхвадон – пер. Светлова (1Б, 3640) – в. 

Айхва Узловая 3791 рад (1Б альп) – лед. Айхва – р. Хазнидон — пер. 

Зюзина (1Б, 3750) — р. Псыгансу — р. Сугансу — лед. Суган — пер. 

Осыпной Суганский (1Б, 3450) — р. Рцывашки — лед. Рцывашки вост. 

— пер. Рцывашки (1Б, 3577) — лед. Суган Южн. - р. Ахсу — р. Карасу 

— р. Черек Балкарский — с. Верхняя Балкария — Майский – 

Владикавказ – Москва 
 

Протяженность 
 

145,44 км; с коэф.: 121,2х1,2 = 145,44 км 

Продолжительность общая (от Москвы до Москвы): 20 дней 

активной части: 14 дней 

 

Сроки похода 
 

10.07.2024-29.07.2024 

 

Маршрутная книжка № 
 

1/3-216 

 
Пройдено препятствий: 8 перевалов (из них: 1Б – 5 перевалов, 1А – 1 перевал, н/к – 2 перевала) и 1 вершина 1Б альп. 

 
Максимальная высота 3791 м (водораздел р.Айхвадон и р.Хазнидон, в. Айхва Узловая) 

 

Максимальная высота ночёвки 
 

3333 м (южный цирк перевала Светлова) 



4  

 

(Группа в долине р. Хазнидон) 

1.2 Состав группы (слева направо). 
 

№ 

 
ФИО 

 
Год 

рождения 

 
Туристический опыт 

 
Обязанность 

1 
Казачек Ярослав 

Михайлович 
2004 1ГУ Западный Кавказ завхоз 

2 
Вдовиков Алексей 

Евгеньевич 
2005 1ГУ Западный Кавказ медик 

3 
Тысячный Владислав 

Валерьевич 
2003 1ГУ Западный Кавказ реммастер 

4 
Царькова Александра 

Альбертовна 
2002 

1ГУ Зап.Кавказ, 

2ГУ Центр.Кавказ 
Завхоз по питанию 

5 Иванов Михаил Алексеевич 
 

2002 
1ГУ Западный Кавказ 

 

фотограф 

6 
Реснянский Иван 

Дмитриевич 
2003 пвд летопсец 

7 

Прохницкий Владимир 

Андреевич 

(за кадром) 

1989 

3ГУ (Памир) 

3ГУ (Алай) 

1ГР (Тянь-Шань) 

2ГР (Центральный 

Кавказ) 

руководитель 
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1.3 График движения 
График маршрута заявленный: 

Даты 
Дни 

пути Участки маршрута км 
Способы 

передвижения 

10-

12.07 
- Москва - Прохладная - поезд 

12.07 - Прохладная – переезд к с. Дунта - Машина 

12.07 1 
с. Дунта — с. Комунта (рад.) – с. Галиат (рад.) – р. Айгамуга 

– под  пер. Дунта (н/к, 2360) 
8 Пешком 

13.07 2 п.т. – пер. Дунта (н/к, 2360) – р. Саргидон  6 Пешком 

14.07 3 
п.т. – пер. Гулар (н/к, 2960) - р. Гулардон – ручей над пос. 

Дзинага 
12 Пешком 

15.07 4 п.т. – пос. Дзинага – р. Караугом – Райская поляна 8 Пешком 

16.07 5 п.т. – р.Фастагдон – брод – под пер. Цагардор (1Б, 3532)  4 Пешком 

17.07 6 
п.т. – пер. Цагардор (1Б, 3532) – лед. Кушдарх – лед. Бартуй 

– оз. Маскутицад 
12 Пешком 

18.07 7 
п.т. – пер. Короткий (1А, 3273) – р. Габидон – лагерь Тана-

парк – р. Урух 
8,5 Пешком 

19.07 8 п.т. – вод. Галдоридон – р. Айхвадон – айхвинские ночёвки  6,5 Пешком 

20.07 9 
п.т. – пер. Светлова (1Б, 3640) – в. Айхва Узловая 3791 рад 

(1Б альп) – верхний цирк лед. Айхва 
5 Пешком 

21.07 10 
п.т. – р. Хазнидон – поляна Хазны – цирк пер. Зюзина (1Б, 

3750) 
7 Пешком 

22.07 11 
п.т. – пер. Зюзина (1Б, 3750) – р. Псыгансу – р. Сугансу - 

лед. Суган – под пер. Осыпной (1Б, 3450) 
7.7 Пешком 

23.07 12 
п.т. – пер. Осыпной Суганский (1Б, 3450) – р. Рцывашки – 

под ледн. В.Рцвашки 
4 Пешком 

24.07 13 
п.т. – лед. Рцывашки вост. — пер. Рцывашки (1Б, 3577) — 

лед. Суган Южн. - р. Ахсу 
5 Пешком 

25.07 14 
п.т. – р. Карасу — р. Черек Балкарский – с. Верхняя 

Балкария 
27,5 Пешком 

26.07 15 Запасной - Пешком 

27.07 16 Запасной - Пешком 

27.07 - с. Верхняя Балкария — Владикавказ - Машина 

27-

29.07 
- Владикавказ – Москва  

Машина, 

самолет 
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График маршрута пройденный 

Примечание: В столбце "H" прописана положительная вариация высоты за день 

(сумма всех наборов). В столбце "Lz" прописан пройденный (согласно карте) путь в 

зачет. В столбце "L" прописан фактически пройденный путь. В столбце "L эфф." 

прописан эффективный путь L эфф. = L + 10 * H (для оценки трудоемкости). 
 

В зачет: 118.67 км * 1.2 = 142,4 км. 

  

Дата № 
 

Участки маршрута 

Перепады 

высот 

[м] 

Высота 

ночёвки 

[м] 

H 

[м] 

Lz 

[км] 

L 

[км] 
L эфф. 

10-

12.07 
- Москва - Владикавказ - с. Дунта - 

- - -   

12.07 1 

с. Дунта — с. Комунта (рад.) – с. Галиат 

(рад.) – р. Айгамуга – пер. Дунта (н/к, 

2360) – р. Саргидон 

1770 – 1926 – 

1720 – 1790 – 

1720 – 1810 – 

1720 – 2360 – 

2100 

2100 956 12,3 13,9 21,46 

13.07 2 
п.т. – пер. Гулар (н/к, 2960) - р. Гулардон 

– пос. Дзинага 

2100 – 2960 – 

1476 – 1500 

1500 860 17,3 17,3 25,9 

14.07 3 п.т. – р. Караугом – Райская поляна 1500 – 2010 2010 510 6,2 6,2 11,3 

15.07 4 
п.т. – р.Фастагдон – брод – под пер. 

Цагардор (1Б, 3532)  
2010-3033 

3033 1023 4,8 4,8 15 

16.07 5 
п.т. – пер. Цагардор (1Б, 3532) – лед. 

Кушдарх – лед. Бартуй – оз. Маскутицад 

3033 – 3520 - 

2865 

2865 520 5,1 5,1 10,3 

17.07 6 
п.т. – пер. Короткий (1А, 3273) – р. 

Габидон – лагерь Тана-парк 

2865 – 3172 – 

1712 – 1841 

1841 436 9,8 9,8 14,16 

18.07 7 
п.т. – р. Урух – вод. Галдоридон – р. 

Айхвадон. Полуднёвка 
1841 – 2251 

2251 410 4,66 4,66 8,76 

19.07 8 п.т.– айхвинские ночёвки 2251 – 3333 
3333 1082 3,35 3,35 14,7 

20.07 9 

п.т. – пер. Светлова (1Б, 3640) – в. Айхва 

Узловая 3791 рад (1Б альп) – р. 

Хазнидон – поляна Хазны 

3333 – 3640 – 

3791 – 2505 

2505 458 6,44 6,44 11,02 

21.07 10 
п.т.– пер. Зюзина (1Б, 3750) – под зап. 

цирком пер. Зюзиина 

2505 – 3680 – 

3070 

3070 1175 5,23 5,23 16,98 

22.07 11 
п.т. – р. Псыгансу – р. Сугансу – под лед. 

Суган 
3070 – 2478 – 

3060 
3060 582 6,0 6,0 11,82 

23.07 12 
п.т. – лед. Суган – пер. Осыпной (1Б, 

3450) – р. Рцывашки 

3060 – 3485 – 

2820 

2820 425 4,69 4,69 8,94 

24.07 13 

п.т. – лед. Рцывашки вост. — пер. 

Рцывашки (1Б, 3577) — р. Ахсу – р. 

Черек Балкарский – приют Уштулу 

2820 – 3577 

– 2040 

2040 757 13,5 13,5 21,2 

25.07 14 
п.т. – р. Черек Балкарский – с. Верхняя 

Балкария. Отдых в Верхней Балкарии  
1231 

1231 0 19,3 19,3 19,3 

27-

29.07 
- Поезд Владикавказ - Москва - 

     

  ВСЕГО  
 9157 118,67 120,27 210,74 
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1.4 Карта с нанесённым на неё маршрутом 

 
 

 

 
Синим цветом нанесён основной маршрут, фиолетовым – радиальный выход, голубым – аварийные выходы 

 

Итого, линейный путь, с учетом коэффициента 1.2: 142,4 км. 

Суммарный набор высоты: +9157 м.  

Эффективный путь (трудоёмкость): 210,34. 
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Различие графиков планируемого прохождения от фактического, обусловлено 

следующими факторами: 

- плохие погодные условия на 6-ой, 7-ой, 8-ой, 11-й и 12-й дни. 

- технические моменты на маршруте: броды, провес верёвок, спуск и подъём по 

ним осуществлялся гораздо медленнее, чем ожидалось на момент планирования 

маршрута. 

- незапланированная полуднёвка на 7-й день (отдых и разбор заброски) 

- более медленный темп ходьбы на 9-й день из-за плохого самочувствия одного 

из участников. 

 

1.5. Аварийные выходы с маршрута. 

До пер. Дунта – с. Дунта. После пер. Дунта – дол. р. Сардидон в с. Фаснал. 

До пер. Гулар – дол. р. Сардидон в с. Фаснал. После пер. Гулар – с. Дзинага. 

До пер. Цагардор – дол. рек Фастагдон и Караугом в с. Дзинага. После пер. Цагардор 

– дол. рек Бартуй и Караугом в с. Дзинага. 

До пер. Короткий – дол. рек Бартуи и Караугом в с. Дзинага. После пер. Короткий – 

дол. реки Гебидон в б/о Порог Неба. 

До пер. Светлова – дол. рек Айхвадон и Урух в б/о Порог Неба. После пер. Светлова 

– дол. р. Хазнидон в с. Ташлы-Тала. 

До пер. Зюзина - дол. р. Хазнидон в с. Ташлы-Тала. После пер. Зюзина – дол. р. 

Псыгансу в с. Верх. Жетмала. 

До пер. Осыпной Суганский – дол. рек Сугансу и Псыгансу в с. Верх. Жетмала. После 

пер. Осыпной Суганский – дол. р. Рцывашки в с. Верх. Балкария.  

До пер. Рцывашки – дол. р. Рцывашки в с. Верх. Балкария. После пер. Рцывашки – 

дол. рек Ахсу, Карасу и Черек – Балкарский в с. Верх. Балкария. 

 

1.6 Погода на маршруте 

 

  

Дата 
Дни 

пути 
Состояние погоды С° (день – ночь) 

12.07 1 Переменная облачность, небольшой дождь,  +13 - +10 

13.07 2 Переменная облачность, небольшие осадки,  +14 - +11 

14.07 3 Солнечно,  +14 - +10 

15.07 4 Переменная облачность,  +15 - +10 

16.07 5 Солнечно, к вечеру местами осадки  +15 - +11 

17.07 6 Переменная облачность, местами осадки  +14 - +9 

18.07 7 Переменная облачность, дождь,  +13 - +10 

19.07 8 Облачно, дождь, снег,  +10 - +4 

20.07 9 Переменная облачность,  +12 - +11 

21.07 10 Облачно, +15 - +12 

22.07 11 Переменная облачность, дождь, туман +12 - +8 

23.07 12 Переменная облачность, дождь, снег, туман, +10 - +4 

24.07 13 Малооблачно, +12 - +15 

25.07 14 Малооблачно, +16 - +14 
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1.7 Безопасность 

Группа встала на учет в Северо-Осетинском ПСО. Перед походом активно 

консультировались с сотрудниками Национального парка Алания. По совету 

сотрудников нац. парка приобрели сим-карту «Мегафон» и имели стабильную 

сотовую связь на многих участках маршрута, но во второй половине похода 

мобильной связи не было. У группы имелся спутниковый телефон Иридиум и GPS-

приемник с загруженными треками основного и запасных вариантов маршрута, и 

некоторый избыток снаряжения в общественном снаряжении. В личном снаряжении 

кошки, страховочные системы, обвязки, спусковое устройство, жюмары и карабины. 

Кроме того, все участники были снаряжены ледорубами и касками, которые активно 

использовались.  

 

1.8 Связь на маршруте 

С нашим координатором в Москве мы связывались каждые 2-4 дня. Иногда на 

маршруте появлялось Интернет-соединение.  
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Описание маршрута 
График движения 

День 1 12.07.2024 

с. Дунта — с. Комунта (рад.) – с. 

Галиат (рад.) – р. Айгамуга – пер. 

Дунта (н/к, 2360) – р. Саргидон  

 
Путь: 11,9 км. 
  
Набор: +956 м. 
Сброс: -626 м. 
Ночёвка на 2100 м. 

 
 Погода днём: ясно, жарко 
Погода вечером: облачно, морось 

 

Вечером 10 июля собираемся на Казанском вокзале и выезжаем в сторону 

Владикавказа до станции Прохладная, куда прибываем 12 июля рано утром. Около 

вокзала уже ждет микроавтобус, который заранее заказали у Бориса Саракуева (как  

Фото 1. Станция Прохладная 

всегда пунктуально и удобно, рекомендуем +79289503868). Загружаемся и едем в 

село Дунта. По пути делаем остановку в п.Чикола на ул. Сталина и по 
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предварительной договорённости (+79897451905) закупаем 8 больших осетинских 

пирогов на завтрак и обед. В 8:00 приезжаем в село Дунта. По заброске заранее 

договорились, что мешки увезут на турбазу Тана-Парк, т.к. в прошлом году до неё 

протянули асфальтовую дорогу вдоль реки Урух. 

Фото 2. Осетинские пироги из Чиколы 

В 09:00 после завтрака пирогами, оставляем рюкзаки на склоне под присмотром 

знакомой семьи и стартуем. Солнечно, легкий ветер. Уходим по грунтовой дороге в 

сторону с.Комунта, далее к развалинам с.Галиат. и доходим до Башни Кодоевых на 

северной окраине села. Возвращаясь назад, переходим травяной хребет, скрывающий 

с.Галиат от главной долины, и выходим на дорогу, по которой приехали. Снова 

перекусив, выдвигаемся. Начинается мелкий дождик. Проходим с.Дунта, идём по 

дороге вдоль реки, спускаемся к железному мосту через р. Сангутидон (Айгамуга) и 

переходим её. Далее территория Национального парка Алания, пропуска мы 

оформили заранее, ещё в Москве. 

Так как время только 12:30, решили пройти пер.Дунта (н/к, 2360) в первый же 

день. Подъем по травянистому склону, идти легко, но мешает мелкая морось. Сначала 

идём по зарослям травы, далее попадаем на тропу, которая идёт вплоть до седловины. 

Нашли тур, где сняли записку одиночного туриста Арсентьева В.В. от 20.09.2023. На 

спуск с перевала вплоть до коша ведет хорошая тропа, по которой спускаемся с 

перевала Дунта (н/к, 2360) к кошу у реки Саргидон, где в 17:10 встаём на ночлег.  
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Фото 3. Группа перед башней Кодоевых в Галиате 

 

 

Фото 4. Мост через р.Сангутидон 
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Фото 5. Группа поднимается к перевалу Дунта (н/к). Вдалеке с.Дунта, а над ним развалины Галиата. 

Фото 6. Место ночлега в первый день. Красным отмечен путь с пер.Дунта и далее влево место брода 

и подъём в долину пер.Гулар (н/к) 
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День 2 13.07.2024 
р. Саргидон – пер. Гулар 

(н/к, 2960) – р. Гулардон 

– пос. Дзинага 
  

Путь: 17,3 км. 

  

Набор: +884 м. 

Сброс: - 1484 м. 
Ночёвка на 1500 м. 
 

 Погода днём: солнечно 

Погода вечером: 

переменная облачность 

 

Подъём был ранний и в 7:10 уже перебродили р.Саргидон и начали подъём к 

пер.Гулар. Шли по тропе. Набор высоты сначала по кустарнику, позже по 

травянистому склону. Через два перехода ушли на другой берег ручья и стали 

набирать высоту по северному склону долины. Шли траверсом по травянистому 

склону по верхним скотогонным тропам. В 12:30 вышли на перевал Гулар (н/к, 

2960). Сняли записку Турклуба «Планета» от 05.07.2024 (г.Ростов-на-Дону).  

Начали спуск и через переход встали на обед на ручье у разбитой опоры ЛЭП 

в начале заброшенной грунтовой дороги по правому борту долины. 

Далее продолжили спуск по заброшенной дороге, где когда-то возили 

вагонетки. После начался серпантин, где дорога делала несколько крутых 

поворотов, а на спуске за табличкой парка стали появляться одинокие 

развалины бывших сёл Верхний и Нижний Гулар.  

Фото 7. Позади нас остался перевал Дунта (по центру) и видна тропа, 

уходящая (влево и вниз) к месту ночлега. 
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Фото 8. Группа на пер.Гулар 

Фото 9. Ворота святилища Габони 

Мы вышли к месту древнего святилища Гулари Габони Изад (святого Георгия). 

После реконструкции здесь провели водопровод, и мы планировали встать на 

ночлег на тропе к святилищу. Но водопровод был повреждён или отключен, и 

мы решили спускаться ниже к п.Дзинага. Пограничники разрешили нам 

поставить лагерь за посёлком, в начале тропы на ледник Караугом, где есть 

выход к ручью. Из-за долгих раздумий, спускаться к Дзинаге или нет, лагерь 

ставили поздно. 
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Фото 10. Место ночлега на окраине пос.Дзинага 
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День 3 14.07.2024 
п. Дзинага – р. Караугом – 

Райская поляна 

 

 
Путь: 6,2 км. 

  

 

Набор: +510 м. 

Ночёвка на 2010 м. 
 
 

Погода днём: ясно, жарко 

Погода вечером: ясно, тепло 

 

С утра получили пропуска у пограничников и отправились по тропе в долину 

р.Караугом. Набор высоты еле заметный. Прошли земляничную поляну. Только 

после переправы на левый берег, пошел набор высоты по лесной тропе. 

Достаточно быстро мы вышли на Райскую поляну, решив остановиться прямо 

на ней. По дороге было два мощных потока с левого борта, которые пришлось 

преодолевать, переобуваясь для брода, на одном из них помогли переправиться 

в обратную сторону семье туристов, так как воды после обеда стало очень 

много. После перешли левый приток Караугома – Фастагдон и встали на ночлег 

на райской поляне. 

Фото 11. На тропинке у земляничной поляны 
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Фото 12. Долина Караугом, место переправы – старый и новый подвесной 

мост 

 
Фото 13. Ужин на Райской поляне. Единственный за весь поход костёр 
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День 4 15.07.2024 
п.т. – под 

пер.Цагардор 
  

Путь: 4,8 км. 

  

Набор: +1023 м. 

Ночёвка на 3033 м. 
 

Погода днём: 

солнечно, тепло 

Погода вечером: 

сильная облачность 

 

Утром обратно перешли Фастагдон (левый приток Караугома) и стали 

взбираться по крутой лесной тропе. За переход вышли в верхнюю долину и по 

левому берегу преодолели брод в месте скального прижима. Страховались 

верёвкой, закрепленной на больших камнях, а также гимнастической 

страховкой. Но двоим участникам не хватило равновесия на скользких камнях 

или роста, поэтому двое всё равно изрядно намокли. 

Фото 14. Утром поднялись по крутой лесной тропе в левую боковую долину 

р.Фастагдон. Преодолели скальный прижим и попали в красивую широкую 

долину. 
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Фото 15. На ночлег встали на площадке у языка ледника Восточный 

Цагардор, максимально близко к пер.Цагардор (по центру) 

Фото 16. Вид на перевал Фастаг (2А, 3640) со стороны ночлега у языка 

ледника Восточный Цагардор под пер.Цагардор  
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День 5 16.07.2024 
п.т. – пер. Цагардор (1Б, 

3532) – лед. Кушдарх – лед. 

Бартуй – оз. Маскутицад 
  

Путь: 5,1 км. 

  

Набор: +520 м. 

Сброс: -667 

 

Ночёвка на 2865 м. 

  

Погода утром: облачно, 

дождь 

Погода днём: солнечно, 

тепло 

Погода вечером: ясно, 

прохладно 

 

В этот день нам предстояло преодолеть первый определяющий перевал – 

Цагардор (1Б, 3535). Встали рано, самочувствие у команды отличное, все 

готовы покорять перевал. Начали движение вдоль языка ледника. 

Фото 17. Подъём к пер.Цагардор. Максимально возможно, шли не надевая кошки, 

выбирая обход пологими снежниками, так и дошли до самого перевала не надевая их. 
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Фото 18. Последний участок подъёма. Очень неустойчивая осыпь, приходилось 

пропускать друг друга, отходить в стороны и прятаться за скалами, чтобы не летели на 

нас камни. 

Фото 19. Группа на пер. Цагардор (1Б, 3532), сняли записку группы туристов из 

Санкт-Петербурга от 2 июля 2024г. рук.Голубев К.А. 
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Фото 20. Путь спуска группы с пер.Цагардор и место пересечения ледника Бартуй. А в 

облаках укрылись вершины Цагардор и Цихварга 

Фото 21. Озеро Маскутицад (место ночлега), правее за моренами ледник Бартуй, 

который мы пересекали без кошек. 
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День 6 17.07.2024 
 п.т. –  пер. Короткий (1А, 

3273) – р. Габидон – база 

отдыха Тана-Парк 
  

Путь: 9,8 км. 

 

Набор: +408 м. 

Сброс: -1406 м. 

Ночёвка на 1841 м. 

  

Погода весь день: тепло, без 

осадков 

 

Встали также рано, чтобы успеть пораньше дойти к заброске и завершить 

первое кольцо. Для этого нам нужно было преодолеть перевал Короткий (1А, 

3273). 

Фото 22. Путь от ночлега к пер.Короткий (1А, 3273) 
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Фото 23. Группа на пер.Короткий (1А, 3273) 

Фото 24. Спуск по долине р.Гебидон на север к р.Харесидон. Вдали видна 

восточная часть Суганского хребта. 
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Фото 25. Вначале тропа была плохо различима, но по траве уже шла хорошо 

набитая тропа. После коша стали появляться деревья, пока мы не дошли до 

леса. Спуск шёл по правому борту долины.  

Фото 26. Спуск в долину р.Гебидон. Начинается кустарник, а затем и лес. 
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Фото 27. Мост через реку Гебидон 

Фото 28. За рекой Урух, на левом берегу выше по течению нас ждала заброска 

на базе отдыха Тана-парк. Там же мы помылись в бане, постирали и 

просушили вещи.   
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День 7 18.07.2024 
 п.т. – р. Урух – р. Айхвадон – 

над водп.Галдоридон  
 

 

Путь: 13,1 км. 

  

Набор: +488 м. 

Сброс: -1504 м. 

Ночёвка на 1769 м. 
 

Погода утром: дождь, тепло 

Погода днём: облачно 

Погода вечером: ясно, 

прохладно 
 

Этот день можно считать полуднёвкой, так как у нас был поздний 

подъём, в 8:00. Мы неспешно разобрали заброску, пока моросил 

дождик, и также неспешно после обеда выдвинулись по тропе вверх 

по течению р.Урух по левому берегу реки. Дойдя до водопада 

Галдоридон, мы забрались выше, над водопадом. 

 

 
Фото 29. Тропа (справа) по левому борту р.Урух сначала идёт 

серпантином, а потом, набрав высоту, верх по долине. Там может проехать 

внедорожник.  
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Фото 30. Водопад Чёртова мельница на р.Урух 

Фото 31. Водопад Галдоридон, очень хорош для купания 
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Фото 32. Место отдыха на эко тропе напротив водопада Галдоридон, 

рядом можно поставить 2-3 палатки. 

Фото 33. Группа подходит к месту ночлега на ручье Айхвадон (приток 

Галдоридона) 

 

 

.  

Место ночлега 
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День 8 19.07.2024 
п.т. – верхние айхвинские 

ночёвки  

 
Путь: 10,7 км. 

  

Набор: +271 м. 

Ночёвка на 2040 м. 

  

Погода утром: облачно, 

прохладно 

Погода днём: солнечно, жарко 

Погода вечером: ясно, прохладно 

 

Фото 34. Ручей Айхвадон, по руслу которого мы поднимались почти весь 

день. Набор высоты составил почти 1,1 км (1082 м) 
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Фото 35. Ночёвка на выровненной площадке у одного из 

обнаруженных родников – выходов воды между камней. 

Фото 36. Перевал Светлова 1Б (по центру) под которым мы заночевали   
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День 9 20.07.2024 

 п.т. – пер. Светлова (1Б, 

3640) – в. Айхва Узловая 

3791 рад (1Б альп) – лед. 

Айхва – поляна Хазны 

  

Путь: 4 км. 

  

Набор: +1751 м. 

Сброс: -241 м. 

Ночёвка на 3550 м. 

 

Погода утром: ясно, тепло 

Погода днём: облачно 

Погода вечером: прохладно 

 

Фото 37. Вечером шёл снег с дождём, поэтому утром перевал оделся в снежный 

покров 
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Фото 38. Группа на перевале Светлова (1Б, 3640) 

Фото 39. Потратили около получаса, чтобы подняться радиально на в.Айхва 

Узловая (1Б, 3791) 
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Фото 40. Общее фото на пер. Светлова (1Б, 3640) в сторону ледника Айхва 

Восточная 

Фото 41. На спуск с перевала понадобилось 2/3 верёвки, которой мы закрепили 

на петлю вокруг крепкой части скалы в центре седловины. 



36  

Фото 42. Спуск был с бергшрундом, который большая часть команды обошла 

по снежному мостику. По центру седловина перевала Светлова 1Б, далее шли в 

связках по леднику Восточная Айхва. 

Фото 43. Спускались сначала по центру, затем ушли правее. Прошли небольшой 

участок с трещинами, которые легко обошли (хотя позже, снизу, они выглядели 

жутковато) и спустились с ледника. 
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Фото 44. Путь спуска с ледника Восточная Айхва. 

Фото 45. Далее спустились по самому правому краю по бараньим лбам. 

Перебродили пару притоков Хазнидона и вышли на ночлег на поляну Хазны.  
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День 10 21.07.2024 

п.т. – р. Хазнидон – 

пер.Зюзина (1Б, 3750) – под 

зап. цирком пер.Зюзина  

 

Путь: 5,23 км. 

  

Набор: +1175 м. 

Сброс: -610 м. 

Ночёвка на 3070 м. 

  

Погода утром: ясно, тепло 

Погода днём: облачно 

Погода вечером: дождь, 

прохладно 

 

Фото 46. На следующий день от поляны Хазны два перехода шли по траве, 

пока не вышли в цирк перевала Зюзина (1Б, 3750) 

 

 

 

 

 

в.Уруймаговой (3912) 

пер.Светлова (1Б, 3640) 

в.Айхва Узловая (3791) 
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Фото 47. Путь наверх шёл по удобной тропе, которая то резко набирала, то 

шла серпантином. 

Фото 48. Тропку снизу почти не видно, но определить, где она просто – 

начинается напротив ярко выраженного серпантина на другой стороне долины. 

серпантин к пер.Геологов  
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Фото 49. Прошли два перехода по верхней долине, из крупного и среднего 

курумника. Во всей долине лишь в одном месте, с левого края по (ходу движения) 

нашли выход воды, пришлось раскопать его из-под камней. Далее вышли к 

перевальному взлёт. По центру перевал Зюзина (1Б, 3750). 

Фото 50. Весь путь подъёма от поляны Хазны к пер.Зюзина. 
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Фото 51. Спуск с пер.Зюзина шел по камнеопасному кулуару. Периодически были 

прострелы в виде целых групп камней, поэтому сразу постарались уйти влево (по 

ходу движения) 

Фото 52. На перевале Зюзина 

 

  

пер.Зюзина (1Б, 3750)  
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День 11 22.07.2024 

п.т. – р. Псыгансу – р.Сугансу 

– под ледн.Суган  

 

Путь: 6 км. 

 

Сброс: -592 м. 

Набор: +582 м. 

Ночёвка на 3060 м. 

  

Погода утром: ясно, тепло 

Погода днём: облачно 

Погода вечером: дождь, 

прохладно 

 

Фото 53. На следующий день начали спуск в долину р.Псыгансу. 
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Фото 54. Р.Псыгансу берет начало от ледника Нахашбита 

Фото 55. Внизу паслись яки. Мы попытались перейти Псыгансу в верхней 

части течения, но потерпели неудачу, так как воды уже было много. Поэтому 

ушли вниз долины, где Псыгансу широко разливается и есть возможность 

довольно безопасно перебродить. Хотя натянуть верёвку пришлось, чтобы 

страховать участников, особенно кто ниже ростом. 
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Фото 56. После обеда начали подъём к леднику Суган по тропе, что шла по 

одному из гребней. Через два перехода вышли к ночлегу. 

Фото 57. Вид на ледник Суган с места ночлега. 
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Фото 58. Встали под защитой большого камня, так как начал подниматься 

сильный ветер, который нёс на нас грозовые облака со стороны ледника. 
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День 12 23.07.2024 

п.т. – ледн.Суган – 

пер.Суганский Осыпной 

(1Б, 3450) – р.Рцывашки 

 

Путь: 4,69 км. 

 

Набор: +425 м. 

Сброс: -665 м. 

 

Погода утром: ясно, 

тепло 

Погода днём: ясно 

Погода вечером: дождь, 

туман, прохладно 

 

Фото 59. За переход подошли к леднику Суган и начали подъём по 

нему в кошках. Обходя, правее обошли несколько небольших 

открытых трещин и вышли на пологую часть ледника. 
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Фото 60. Вид на наш перевал Суганский Осыпной (1Б, 3450) 

Фото 61. Перевальный взлёт короткий – около 30 метров, по снежнику, в 

конце очень живая осыпь. 

пер.Суганский Осыпной (1Б, 3450)  

пер.Суган Западный (1Б, 3375) 
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Фото 62. Спуск был завален снегом. 

Фото 63. Группа на пер.Суганский Осыпной (1Б, 3450). А предыдущая группа 

дважды брала перевал, так как у них улетел вниз рюкзак – будьте аккуратны 

на перевалах и соблюдайте технику безопасности! 
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Фото 64. Вид спуска с перевала. Пришлось вешать 3 верёвки. 1 – на петлю 

к скале, 2 и 3 на проушины. Потом ушли спускаться левее по ходу движения 

на камни. В кулуаре стреляли одиночные камни периодически. На ночлег 

встали через переход, так как спустился сильный туман и ничего не было 

видно. 
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День 13 24.07.2024 

п.т. – ледн.Рцывашки – 

пер.Рцывашки (1Б, 3577) – 

р.Ахсу – р.Черек 

Балкарский – приют 

Уштулу 

Путь: 13,5 км. 

 

Набор: +757 

Сброс: -1537 м. 

Ночёвка на 2040 м. 

  

Погода утром: ясно, тепло 

Погода днём: облачно 

Погода вечером: дождь, 

прохладно 

 

Фото 65. На следующее утро распогодилось и нам удалось выдвинуться на 

ледник Рцывашки, по которому мы дошли до пер.Рцывашки (1Б, 3577). Сначала 

переход шли по широкой долине, следующий переход уже в кошках по снежнику и 

снова по камням поднялись к леднику. И ещё за один переход дошли до седловины. 
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Фото 66. Утром были опасения, что нас накроет непогода, но обошлось, 

облака погуляли вверх-вниз и растворились. 

Фото 67. Вид на наш вчерашний спуск с перевала Суганский Осыпной (1Б, 3450), 

самого перевала не видно за скальным гребнем, образующим кулуар на спуск. 



52  

Фото 68. Путь подъёма к пер.Рцывашки (1Б) 

Фото 69. Выход к перевалу Рцывашки (1Б,3577) 

 

пер.Рцывашки (1Б, 3577)  

пер.Рцывашки (1Б, 3577)  
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Фото 70. Заключительный перевал нашего похода – Рцывашки (1Б, 3577) 

Фото 71. Вид на ледник Южный Суган и вершину Южный Суган (2А, 4100)          

(в облаках) со спуска с перевала Рцывашки.  
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День 14 25.07.2024 

п.т. – р.Черек Балкарский – 

с.Верхняя Балкария 

 

Путь: 19,3 км. 

 

Сброс: -809 м. 

Ночёвка на 1231 м. 

 

Погода утром: ясно, тепло 

Погода днём: облачно, дождь 

Погода вечером: дождь, 

прохладно 

 

Фото 72. Вид спуска с перевала. Пришлось вешать 3 верёвки. 1 – на петлю 

к скале, 2 и 3 на проушины. Потом ушли спускаться левее по ходу движения 

на камни. В кулуаре стреляли одиночные камни периодически. На ночлег 

встали через переход, так как спустился сильный туман и ничего не было 

видно. 
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Фото 73. Подходя к окраинам с.Верхняя Балкария, мы прошли 

Верхнебалкарскую ГЭС и остановились на полянке у р.Курукол – притока 

Черека, прямо на окраине с.Верхняя Балкария. 

Фото 74. После отдыха в Верхней Балкарии и во Владикавказе, довольные 

участники группы едут домой в Москву.   
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Интересные объекты и места 
Наиболее интересные объекты на маршруте: 

1. Развалины Галиат и памятные знаки-цырты близ села Дунта. 

2. Озеро Маскутицад. Здесь вы сможете насладиться 

прекрасными видами на ледник Бартуй и соседние 

заснеженные вершины, находясь на маленьком островке 

зелени посреди камня и льда. Вода в озере имеет красивый 

оттенок. 

3. Ледники Бартуй, Вост.Айхва, Суган. Ледники большие и 

удобные для прохождения. Очень красивые виды вокруг и 

ледопады на соседних и боковых ледниках 

4. Лагерь Уштулу 

5. Нарзанные источники Уштулу 
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Рекомендации и выводы 
1. По итогам похода, можно еще раз подтвердить, что район Дигории 

и национального парка Алания один из наиболее удобных в плане 

транспортной доступности и является спокойным, удобным и 

интересным районом для проведения спортивных походов, в том 

числе горных походов от 1 до 3 к.с. Разнообразие технических 

препятствий позволяет спланировать нитку маршрута на любой 

вкус и любого уровня сложности. 

2. Район хорошо изучен, по нему много доступной и вполне 

достоверной информации, в том числе в интернет-сети. Ежегодно 

появляются новые отчеты о совершенных походах, что дает 

возможность всегда найти актуальную информацию об обстановке 

в районе. 
3. В районе есть редко посещаемые уголки, которые ждут своих туристов. 

4. Про нитку маршрута стоит сказать, что мы остались очень 

довольны. Маршрут вышел приятно напряженным почти для всех 

участников, т.к. часть участников имела опыт горных походов 

минимум 2 к.с. Заключительная часть нашего маршрута оставила у 

всех участников неизгладимое впечатление: потрясающие виды, 

огромные водопады и др. 

5. Маршрут составлен «по нарастающей» в плане сложности 

препятствий и интересных объектов. 

6. Маршрут, набрал необходимую сложность для выполнения 

норматива похода 2 к.с. Поход вышел очень интересным, т.к. 

удалось пройти разные по технике перевалы 1Б. пер.Светлова (1Б) 

со спуском с бергшрундом, пер.Цагардор (1Б) с активным 

хождением по ледникам в связках, пер.Зюзина с крутой осыпью, 

пер.Суганский Осыпной с подходом по леднику и спуском по 

снежнику и камнеопасному кулуару, пер.Рцывашки с интересным 

подходом по леднику и спуском леднику Южный Суган. 

Разнообразие долин и перевалов в полной мере раскрыло все 

краски района. Главная цель – получение опыта похода 2 к.с. – 

достигнута.
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Перевальные записки 
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