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1 Справочные данные о походе 

1.1 Паспорт маршрута 

Район путешествия Западный Кавказ 
Вид туризма Горный 
Спортивная организация Центральная секция туризма МАИ 
Категория сложности Первая 
Количество участников 7 
Руководитель Царькова Александра Альбертовна 
Выпускающая МКК МКК ФСТ-ОТМ 
Маршрутная книжка 1/3-125 
Сроки активной части похода 12.08.2025 - 19.08.2025 
Продолжительность активной части 
похода 

7 дней 

Длина маршрута  102,11км 
Суммарный набор высоты 4 005 м 
Максимальная высота 2 796м 

 

1.2 Состав группы 

№ Ф.И.О. Дата рожд. Место работы, учебы Опыт 

1 Царькова Александра 
Альбертовна 

01.01.2002 ПАО «МАК «Вымпел» 2ГУ 
(Ц.Кавказ) 

2 
Тысячный Владислав 
Валерьевич 04.03.2003 МАИ, студент 

2ГУ 
(Ц.Кавказ) 

3 Иванов Михаил 
Алексеевич 28.07.2002 АМНТК «Союз» 2ГУ 

(Ц.Кавказ) 

4 
Ведехина Дарья 
Ильинична 14.09.2006 

ННГУ им. 
Лобачевского, студент 

СТ.П 

5 Куценко Максим 
Дмитриевич 23.11.2004 МАИ, студент СТ.П 

6 Миргородский 
Владимир Андреевич 

30.04.2006 МАИ, студент СТ.П 

7 Элькинсон Максим 
Леонидович 08.07.2005 МАИ, студент СТ.П 
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1.3 Список пройденных перевалов 

№ Название Высота Категория 
1 пер. Шхуанта 2 660м 1А 
2 пер. Бабочка 2 585м 1А 
3 пер. Ацгара Верхний (вместе с пер. Речепста-Пхия) 2 726м 1А 
4 пер. Речепста-Пхия 2 796м н/к 
5 пер. Ажога 2 657м н/к 
6 пер. Сосновый-Загеданский 2 674м н/к 
7 пер. Сосновый 2 175м н/к 

 

 

1.4 Kml-файл с маршрутом для просмотра программой Google Earth 
загружен по ссылке: 

https://static.turclubmai.ru/papers/2619/marshrut.kml  
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1.5 Карта с нанесенным на неё маршрутом 
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1 

2 

3 
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1.6 Календарный график движения. 

Примечание: В столбце "H" прописана положительная вариация высоты за день 

(сумма всех наборов). В столбце "Lz" – длина пути (по карте) без учета повторно 

пройденного пути. В столбце "L" прописан фактически пройденный путь. В столбце 

"L эфф." прописан эффективный путь L эфф. = L + 10 * H (для оценки трудоемкости). 
Дата № Наименование участка пути Перепады 

высоты 
Высота 
ночевки 

H [m] Lz 
[км] 

L 
[км] 

L эфф. 

10.08 - Посадка на поезд в 21:15 - - - - - - 
11.08 - Поезд - - - - - - 
12.08 1 Прибытие в Армавир в 01:07 – 

переезд до р. Речепста 1860 
(Авто) 

- - - - - - 

Мост р. Речепста – верх. 
р.Речепста (2580) 

1872, 
2428, 
2307, 2580 

2580 841 7,22 7,22 15,63 

13.08 2 п. т. – пер. Речепста-Пхия (2796) 
+ пер. Ацгара Верхний (2726) 
(связка 1А) – р. Ацгара – 
Загеданские озёра (2430) 

2796, 
2048, 2430 

2430 598 10,39 10,39 16,37 

14.08 3 п. т. – пер. Ажога (2657, н.к.) – 
пер. Бабочка (2585, 1А) – пер. 
Шхуанта (2660, 1А) – 
Загеданские озёра (2250) 

2657, 
2585, 
2254, 
2660, 2250 

2250 743 7,85 7,85 15,28 

15.08 4 Отсидка - 2250 - - - - 

16.08 5 п. т. – пер. Сосновый Загеданский 
(2674, н.к.) – нижний лев. Приток 
р. Сосновой – р. Двухозерная 

2200, 
2564, 
2674, 
2330, 
 2280 

2280 538 12,95 12,95 18,33 

17.08 6 п. т. – пр. приток р.Сосновой – 
пер. Сосновый (2175, н.к.) – 
урочище Соленое – р. Б. Лаба 
(Верхн. Соленовский мост) – 
пос.Рожкао (950) 

2217, 
2175,  
970 

970 0 18,92 18,92 18,92 

18.08 7 П.т – в.Б.Пцицер 2235, 1900 1900 1285 12,12 12,12 24,97 
19.08 8 П.т. – траверс СВ отрога Дженту 

– пос.Курджиново 
830 830 0 15,67 15,67 15,64 

20.08 - Отдых в Курджиново - - - - - - 

21.08. - Переезд в Мостовской на 
термальные источники 

- - - - - - 

22.08 - Отдых на термальных источниках - - - - - - 
23.08 - Переезд в Армавир, посадка на 

поезд в 22 час. 10 мин. 
- - - - - - 

24.08 - Поезд - - - - - - 
25.08 - Прибытие в Москву в 13:45 - - - - - -   

ВСЕГО 
  

4005 85,09 85,09 125,14 
 
В зачёт: 85,09 * 1,2 = 102,11 
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1.7 Соответствие заявленного и пройденного маршрута 

От моста через р.Речепста до пос.Рожкао маршрут проходил в соответствии с 

планом, прописанным в заявочной книжке. 

После пос.Рожкао был реализован запасной вариант №1 с отказом от 

восхождения на в.Дженту из-за слабости группы – осуществили подъём сразу к 

в.Б.Пцицер. 

1.8 Безопасность 

1) Группа была поставлена на учет в МЧС России по Кабардино-Балкарской 

республике. 

2) У группы имелся в наличии спутниковый телефон системы Iridium. 

3) В районе пер.Бабочка, а также на прочих участках местности, которые входят 

в ареал обитания медведей, учтены специализированные правила безопасности. 

Группа была предварительно снабжена снаряжением из 2 перцовых баллончиков (по 

одному на палатку). 

4) Все участники похода прошли практические занятия по технике ходьбы в 

кошках и связках, самозадержанию с помощью ледоруба на снежно-ледовом рельефе 

при срыве. 
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2 Описание маршрута 

2.1 Отъезд и день 1 – 12.08.2025 

Время выхода 8:50 МСК 

Время прихода в лагерь 14:30 МСК 

Дистанция 7,22км 

Суммарный набор высоты 841м 

Погода Ясная, тёплая и солнечная 
 

Вечером 10.08.2025 в 21:15 (МСК) группа в составе 7 человек выехала поездом 

из Москвы в Армавир. Ночью 12.08.2025 в 1:07 водители нас забрали из города и 

отвезли к началу маршрута – к мосту через р.Речепста (43°34'31"N 41°06'09"E). Ещё 

в Армавире связались с МЧС и связным, предупредив, что в скором времени выйдем 

на трек. Это стало правильным решением, ибо около моста у нас мобильной связи не 

предвиделось. 

Маршрут начали в 8:50. До подъёма большинство членов группы пребывало в 

приподнятом настроении, однако после энтузиазм подубавился. 

По хорошей дороге мы достигли коша, напротив которого перешли р.Архыз по 

камням на её левый берег и по тропе спокойно поднялись к подножию пер.Речепста-

Пхия (2 796, н/к), где встали на ночлег. 

Первый день сложности особой не представил и являлся хорошим 

«разминочным» этапом перед дальнейшим маршрутом. 
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Ф.1. Группа на старте. Автор фото: Царькова Александра 

 
Ф.2. Привалили около дерева, на пути к точке 2 428м. Автор фото: Владимир Миргородский 
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2.2 День 2 – 13.08.2025 

Время выхода 8:00 МСК 

Время прихода в лагерь 17:40 МСК 

Дистанция 10,39км 

Суммарный набор высоты 598м 

Погода Ясная, тёплая и солнечная 

 

Проснулись в 5:30, собирались около 2,5 часов и в итоге вышли в 8 утра. 

Подъём до пер.Речепста-Пхия (2 796, н/к) сложности не представил особой – 

шли живенько, хотя день только начался. Снега на перевале не было. Сняли свежую 

записку турклуба «Взрослые Люди» г.СПб (см. раздел 3 «Перевальные записки»). 

 
Ф.3. Группа на пер.Речепста-Пхия (2 796, н/к). Автор фото: Царькова Александра 

С пер.Речепста-Пхия (2 796, н/к) по хорошей тропе перешли на седловину 

пер.Ацгара Верхний (2 726, 1А). В северном цирке этого перевала находится 

оз.Медвежье, к которому мы начали спуск в 10:15. По дороге нашли 2 рюкзака 

(предположительно мужской и женский, судя по размерам) – скорее всего люди ушли 

делать радиалку. При подходе к озеру следовало быть аккуратнее – сход и 

дальнейшее продвижение по маршруту возможно только при пересечении склона с 
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зарослями рододендронов, позволяющих легко подвернуть ногу. Также местами 

приходилось немного импровизировать и спускаться на попе, ибо ноги участниц и 

некоторых участников не дотягивались до земли. 

 
Ф.4. Группа на пер.Ацгара Верхний (2 726, 1А). За кадром и автор фото: Александра Царькова 

Около озера устроили 15-минутный привал. С восточной стороны мы заметили 

небольшие снежнички – пожалуй практически единственный случай, когда мы 

увидели на маршруте снег. 
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Ф.5. Идём к оз.Медвежье. Автор фото: Тысячный Владислав 

 
Ф.6. Около оз.Медвежье. Автор фото: Царькова Александра 

 

хребет Абишира-Ахуба 

остатки снега 
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При спуске к кошу на 2 048м случились боевые потери – один из участников из 

соседней палатки не заметил, как отцепился коврик. Так как это мы заметили спустя 

час, решили не возвращаться на поиски, чтобы не терять время. 

После коша повернули в сторону Пятиозёрья. Маршрут от низовья реки до её 

верховьев пролегал по хорошо протоптанной тропе – даже в условиях густого леса 

заблудиться было довольно сложно. Единственное, группа постепенно начинала 

уставать. На спуск ещё удавалось идти бодро, на подъём – уже нет. По пути встретили 

несколько мелких бродов, которые легко переходились по камням. 

К месту лагеря уже прибыли в большинстве своём никакие, однако после 

хорошего ужина пришли в норму. Воду набирали в месте, где из озера вытекает 

речушка, впадающая в р.Ацгара. 

 
Ф.7. Ночёвка второго дня. Автор фото: Владимир Миргородский 

 

 

  

Воду набирали тут 

к пер.Ажога (завтра) 
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2.3 День 3 – 14.08.2025 

Время выхода 8:00 МСК 

Время прихода в лагерь 20:30 МСК 

Дистанция 7,85км 

Суммарный набор высоты 743м 

Погода Ясная, тёплая и солнечная 

 

Проснулись в 5:30, снова собираемся долго (около 2,5 часов) и выходим в 8 

утра. 

Собрав лагерь, группа отправилась к последующим Загеданским озёрам, затем 

к пер.Ажога (2 657, н/к) по тропе. Преодоление некатегорийного препятствия не 

потребовало значительных усилий. Сняли свежую записку того же турклуба 

«Взрослые Люди» г.СПб (см. раздел 3 «Перевальные записки»). 

 
Ф.8. Группа на пер.Ажога (2 657, н/к). Автор фото: Царькова Александра 

Спуск с пер.Ажога (2 657, н/к) тоже был простой, но около низовья пер.Бабочка 

(2 585, 1А) начались сложности – троп и их отголосков не предвиделось, а рельеф 

оказался не таким пологим, как представлялось. В итоге, долго не могли разобраться, 

как лучше подойти к перевалу. 
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Спустились к одному из озёр, из которого выпадает р.Большая Ажога, а дальше 

справа от большого курумника начали подъём. Задача осложнялась крутостью 

склона. Траверс с южной стороны оказался тоже непростым – хотя подобие тропы и 

нашли, она часто терялась и нужно было внимательно смотреть под ноги. 

Тем не менее в 13:53 группа достигла пер.Бабочка (2 585, 1А) и сняла июльскую 

записку 2024 года группы туристов КТУ г.Санкт-Петербург (см. раздел 3 

«Перевальные записки»). Снега на перевале не было, хотя в более тёплый сезон в 2024 

лежал целый снежник. 

 
Ф.9. Подходим к пер.Бабочка. Автор фото: Царькова Александра 

Пер.Бабочка 
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Ф.10. Группа на пер.Бабочка (2 585, 1А). Автор фото: Царькова Александра 

 

Спуск после озера оказался не менее увлекательным. Мы надеялись, что не 

придётся спускаться прямо к низовью до реки, ибо нам предстояло ещё подняться на 

пер.Шхуанта (2 660, 1А). Наши надежны не оправдались – начать подъём раньше не 

представлялось возможным, ибо справа красовались или отвесные скалы, или очень 

крутой склон. 

Группа уже к моменту спуска валилась с ног, поэтому после оного подъём шёл 

достаточно тяжело – стали ярко выделяться отстающие участники. Маршрут 

осложнялся отсутствием питьевой воды. Те немногие ручейки или озеро, что 

встречали, окружались коровьими какашками. 
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Ф.11. Группа на пути к пер.Шхуанта (2 660, 1А). Автор фото: Царькова Александра 

 

 
Ф.12. Группа на пути к пер.Шхуанта (2 660, 1А). Автор фото: Тысячный Владислав 

 

Идём к пер.Шхуанта 
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Ф.13. Вид с пер.Шхуанта (2 660, 1А) на Загеданские озёра. Автор фото: Тысячный Владислав 

 

На пер.Шхуанта (2 660, 1А) сняли записку группы туристов отделения 

спортивного туризма СШ «Белая ладья» (см. раздел 3 «Перевальные записки»). 

Когда большая часть участников достигла перевала, было решено, что нужна 

отсидка на следующие сутки – двое сильно изнурились и вряд ли смогли бы дойти до 

финиша без восстановления. К тому же не особо хотелось или недосыпать, или 

выходить утром позже – путь до пер.Сосновый-Загеданский (2 674, н/к) и следующей 

ночёвки не близкий. Стали вызванивать связного по спутниковому телефону 

(мобильная связь не ловилась), ибо с момента выхода на маршрут на связь не 

выходили. Как только до перевала добрался последний участник, половина группы (3 

человек) отправилась ставить лагерь близ озёр – как раз разведают место. Я же (рук.)  

осталась на перевале с 3 участниками и продолжила попытки дозвониться. Когда 

вторая часть группы, оставшаяся со мной на пер.Шхуанта (2 660, 1А), отдохнула, 

начали спуск к лагерю, ибо ветер дул только сильнее, а солнце садилось. 

К счастью, около озёр удалось благополучно дозвониться до связного и 

предупредить об отсидке. Также нас по телефону порадовали, что погода должна 

быть хорошей – можно помыться снова и постираться. 

Лагерь ставили и ужинали уже с фонариками ближе к 20:30. 
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2.4 День 4 – 15.08.2025 

Ничего интересного не случилось – обычная днёвка. 

В этот день можно было постирать и просушиться вещи – погода стояла 

хорошая и радовала ясным солнечным небом. Выяснили, что мытьё посуды и прочие 

хозяйственные дела лучше совершать ближе к месту, где одно из озёр стекает на 

севере вниз, чтобы другие отдыхающие не ругались. 

Для гигиенических процедур вода вполне приемлема. Купаться прохладно 

немного, но в тёплую погоду можно не переживать из-за возможной простуды. 
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2.5 День 5 – 16.08.2025 

Время выхода 6:55 МСК 

Время прихода в лагерь 17:30 МСК 

Дистанция 12,95км 

Суммарный набор высоты 538м 

Погода Ясная, тёплая и солнечная 

 

Проснулись в 4:30. Хотя и были у группы целые сутки на отдых, собирались 

снова долго – время начинало переваливать за 2,5 часа. Решено потихоньку начать 

спуск в 6:55 утра, пока часть группы готовится к выходу, чтобы не терять времени. 

Спуск не представлял ничего сложного. На картах выглядит страшно, но по 

факту идёт по вполне ходибельной тропе. 

 
Ф.14. Вид со спуска с Двуозёрья с северной стороны. Автор фото: Царькова Александра 

Как только группа собралась, на ближайшем привале был проведён разбор 

полётов на тему «Как нужно собираться утром и чем может грозить поздний выход». 

Далее путь продолжили вдоль р.Загеданка. 
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Между точками 2 000м и пер.Сосновый-Загеданский (2674, н.к.) немного 

плутали. Например, в один момент сами того не заметив, начали движение в сторону 

аварийных маршрутов. 

На пер.Сосновый-Загеданский (2674, н.к.) пришли в 14:48 – ближе к финишу 

нашли хорошую, но крутую тропку. Примечательно, что здесь было 2 тура и в каждом 

из них перевальные записки: одной пешей группы г.Москва и горной от турклуба 

МИФИ (см. раздел 3 «Перевальные записки»). 

 
Ф.15. Группа на пер.Сосновый-Загеданский. За кадром и автор фото: Царькова Александра 

На ночёвку встали около коша, где нас «радостно» поприветствовали местные 

собаки, но спустя некоторое время смирились с нашим существованием. Воду 

набирали в р.Двухозёрная – брать из водоёма при коше не решились. 



25 
 

 
Ф.16. Ночёвка 5-го дня. Автор фото: Миргородский Владимир 

 

  

Утром пойдём по дороге 
к р.Б.Лаба 
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2.6 День 6 – 17.08.2025 

Время выхода 6:30 МСК 

Время прихода в лагерь 15:30 МСК 

Дистанция 18,92км 

Суммарный набор высоты 0м 

Погода Ясная, тёплая и солнечная 

 

Проснулись в 4:30. Собирались уже поживее – вышли в 6:30. Утро нас 

встретило ясным небом. 

До пер.Сосновый шли по хорошей тропе-дороге. Сам же перевал вообще не 

впечатлил – буквально большой холм. 

После преодоления препятствия группа начала растягиваться – часть 

участников стала медленнее идти и быстрее уставать. С горем по полам дошли до 

моста через р.Большая Лаба, где сделали большой привал. Там мы отобедали 

колбасой с сыром, и нас даже немного угостили другие отдыхающие чаем, кофе и 

конфетами. 

 

Ф.17. Мост через р.Большая Лаба. Идём к Рожкао. Автор фото: Царькова Александра 
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Дальнейший путь хотя и пролегал по хорошей дороге и не под крутым углом, 

солнцепёк знатно добивал и без того измотанную группу. Пить хотелось чаще, а 

запасы воды истощались. 

Лагерь разбили в уже знакомом месте – около полуразвалившегося белого 

домика. 

Приняла решение, что вместо основной ветки с в.Дженту завтра пойдём по 

запасной сразу к в.Б.Пцицер. Не составляло труда заметить, как у группы резко 

повысилась утомляемость, из-за чего та перестала вывозить средний темп ходьбы. 

Также у одного из участников начались проблемы с ногами – сильная гематома на 

большом пальце. Особого смысла покорять в.Дженту не было, однако и не хотелось 

просто идти по автомобильной дороге к пос.Курджиново или снимать наиболее 

слабых участников. Поэтому выбрала короткий, но не менее интересный вариант 

маршрута. 
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2.7 День 7 – 18.08.2025 

Время выхода 6:30 МСК 

Время прихода в лагерь 15:30 МСК 

Дистанция 12,12км 

Суммарный набор высоты 1285м 

Погода Ясная, тёплая и солнечная 

 

Проснулись как обычно в 4:30. Сборы плюс-минус проходили живенько – 

вышли в 6:30. 

 

Ф.18. Утренние сборы. Автор фото: Царькова Александра 

 

Подъём с пос.Рожкао начинался по тракторной дороге, напоминающей местами 

серпантины. Группа на этот раз начала растягиваться уже практически на старте – 

подъём местами был крутой и съедал силы участников. 

Через некоторое время дорога сменилась тропой, а ещё через пару часов и 

лесом. Подъём выдался долгим и муторным, что убавляло энтузиазм участников, из-

за чего те начинали ворчать. 
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Ф.19. На пути к в.Б.Пцицеру. Автор фото: Царькова Александра 

Если сравнивать с маем, то снега не было вообще на подходе к вершине – 

сплошная трава. На пути к Б.Пцицеру встретили стадо коров, которое решили 

обходить правее, ибо на нас достаточно враждебно смотрел бык. 

 
Ф.20. Около в.Б.Пцицер. Автор фото: Царькова Александра 

Ночевать остановились около коша, ибо только там был источник воды – речки 

Нефтянка и Пцицарка пересохли. 

В коше находились пастухи, которые разрешили нам разбить лагерь около них, 

показали место с источником воды и угостили домашним козьим сыром. У нас 

в.Б.Пцицер 
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провизии имелось более, чем достаточно, поэтому мы отдали взамен сухари, орешки 

и немного халвы. 

День может и закончился хорошо, но ночь оказалась беспокойной, ибо один из 

участников отравился… 

 

Ф.21. Сырок домашний. Автор фото: Царькова Александра 

 

 

Ф.22. Разбиваем лагерь и отдыхаем. Автор фото: Царькова Александра 

 

  



31 
 

2.8 День 8 – 19.08.2025 

Время выхода 6:30 МСК 

Время прихода в лагерь 17:30 МСК 

Дистанция 15,64км 

Суммарный набор высоты 0м 

Погода Ясная, тёплая и солнечная 
 

Проснулись в 4:30 и вышли в 6:30. 

Финальный спуск дался сложно. Мы сразу разделились на 2 подгруппы: 2 и 5 

человек. Первые имели достаточно сил для быстрого прохождения, поэтому были 

отправлены вперёд, чтобы в случае чего могли помочь донести рюкзаки более слабых 

членов группы. Прохождение усложнялось тем, что у одного из участников после 

отравления в ночь с 18 по 19 августа поднялась температура. 

Идём медленно и продолжаем растягиваться – в итоге в основном идём парами. 

Где-то в 4 километрах от п.Бескес начал появляться Интернет. Пришло 

сообщение, что первая подгруппа в 14:07 уже преодолела р.Бескес и уже ждала нас. 

Также сообщили, что брод несложный – проблем не предвидится как в мае, когда 

участники провешивали верёвку или ждали спасительную машину. Летом река 

сильно пересыхает, что делает её прохождение лёгким ближе к месту, где та впадает 

в р.Большая Лаба. 

20 августа группа ещё подневала в п.Бескес, чтобы дать отдохнуть и проспаться 

больному участнику, а далее отправилась пешком на автобус в п.Курджиново. 

Иронично, но дожди и гроза стали идти только после нашего прихода в 

п.Бескес. До этого во время всего маршрута погода радовала нас солнцем, ясным 

небом, теплом и отсутствием сырости. 
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Ф.23. р.Бескес летом. Легко переходится в тапках без верёвки. Автор фото: Царькова Александра 

 

 

Ф.24. Наша карета до Мостовского. Автор фото: Царькова Александра 

 

  

к п.Бескес 
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3 Перевальные записки 
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4 Рекомендации и выводы 
Поход охватил большой километраж с юга на север. Хотя мы и не посетили 

запланированные пещеры, успели пройти достаточно перевалов и покупаться в 

озёрах, что сделало поход крайне разнообразным. 

При штурме пер.Шхуанта сразу после пер.Бабочки рекомендуется не надеяться 

на быстрое завершение дня, особенно когда часть группы изнемогает от усталости. 

Спуск с пер.Бабочка с одной стороны простой (нет голых скал и спокойно проходится 

ногами), но с другой – его крутость может пугать новичков, а высокая трава со 

спрятанными в ней камнями затрудняет прохождение. 

Также после пер.Ажога лучше сразу начать методичный подъём, чтобы пройти 

вдоль пер.Надежда Ацгарский. Рельеф крайне холмистый и можно убить много 

времени на «А как лучше пройти?», если спускаться к двум озерцам. 

 

5 Ссылки 
1) А.А. Карпова. Отчет о горном походе 1 к.с. по Западному Кавказу. Май 2021. 

https://static.turclubmai.ru/papers/2495  

2) Т.М. Юсупов. Отчет о горном походе 1 к.с. по Западному Кавказу. Июль 2024. 

https://static.turclubmai.ru/papers/2598  

https://static.turclubmai.ru/papers/2495
https://static.turclubmai.ru/papers/2598

	1 Справочные данные о походе
	1.1 Паспорт маршрута
	1.2 Состав группы
	1.3 Список пройденных перевалов
	1.4 Kml-файл с маршрутом для просмотра программой Google Earth загружен по ссылке:
	1.5 Карта с нанесенным на неё маршрутом
	1.6 Календарный график движения.
	1.7 Соответствие заявленного и пройденного маршрута
	1.8 Безопасность

	2 Описание маршрута
	2.1 Отъезд и день 1 – 12.08.2025
	2.2 День 2 – 13.08.2025
	2.3 День 3 – 14.08.2025
	2.4 День 4 – 15.08.2025
	2.5 День 5 – 16.08.2025
	2.6 День 6 – 17.08.2025
	2.7 День 7 – 18.08.2025
	2.8 День 8 – 19.08.2025

	3 Перевальные записки
	4 Рекомендации и выводы
	5 Ссылки

