
3.1. График движения по основному варианту маршрута.

Дата N Наименование участка пути L

30.01 1 Выезд из Москвы в Тверь на поезде «Ласточка» в 07.52 - 
прибытие в Тверь в 09.31 - переезд в дер. Беле-
Кушальское + переход  дер. Романово - лес севернее 
разьезда Романовского.

7.46

31.01 2 п.т. - оз. Глухое - оз. Красенькое - сев. берег оз. Светлое. 14.7

01.02 3 п.т. - оз. Светлое - оз. Щучье - оз. Либевец - оз. Белое - оз. 
Глубокое - оз. Тотное - вост. берег оз. Тотное

16.81

02.02 4 п.т. - оз. Великое - СЗ берег оз. Кобыльское 14.22
03.02 5 п.т. - оз. Кобыльское - оз. Песочное - дер. Дягилево - 

уроч. Саморезово - дер. Ильино - дер. Марьино - лес 
южнее дер. Марьино

14.26

04.02 6 п.т. - дер. Харитоново - ЛЭП - р. Каменка 15.4
05.02 7 п.т. - дер. Перетрусово - Иваньковское вдхр. - о. Шевница 12.45
06.02 8 Запасной день 0
07.02 9 п.т. - Иваньковское вдхр. - г. Дубна + переезд в Москву. 12.72

0 ВСЕГО 108.02

Ссылка на маршрут в Накарте ми:

https://nakarte.me/
#m=10/56.94327/36.73372&l=O&nktl=adqZXYcvswYTWonrsDTLow

Вашей заявке на регистрацию туристской группы, направленной в МЧС 
России от 21.01.2026 23:41 (МСК), присвоен идентификатор:

34853084

Телефоны МЧС Тверской области

+7930-1813936

+7482-2390916

https://nakarte.me/#m=10/56.94327/36.73372&l=O&nktl=adqZXYcvswYTWonrsDTLow
https://nakarte.me/#m=10/56.94327/36.73372&l=O&nktl=adqZXYcvswYTWonrsDTLow


3.3. Запасные варианты.

1. Обход озер Либевец, Белое, Глубокое, Тотное и Великое. Экономия 
одного дня, сокращение протяженности маршрута на 15.24 км. 

Дата N Наименование участка пути L
01.02 3 Сев. берег оз. Светлое - оз Светлое - оз. Щучье - СЗ берег 

оз. Кобыльское
15.79

2. Обход озера Тотное. Сокращение протяженности на 5.34 км.

Дата N Наименование участка пути L
01.02 3 Сев. берег оз. Светлое - оз Светлое - оз. Щучье - оз. 

Либевец - лес на зап. берегу оз. Белое.
9.97

02.02 4 п.т. - оз. Глубокое - оз. Озерце - оз. Великое - СЗ берег оз. 
Кобыльское

15.72

3. Обход озер Кобыльское и Песочное. Экономия одного дня, 
сокращение протяженности маршрута на 6.09 км.

02.02 4 Вост. берег оз. Тотное - оз. Великое - дер. Быково - дер. 
Ильино - дер. Марьино - лес южнее дер. Марьино

22.39

4. Обход озера Песочное. Сокращение протяженности на 1.54 км.

03.02 5 СЗ берег оз. Кобыльское -  оз. Кобыльское - дер. Быково - 
дер. Ильино - дер. Марьино - лес южнее дер. Марьино

12.72

5. Завершение маршрута в Конаково. Экономия двух дней, сокращение 
протяженности маршрута на 16.06 км.

03.02 5 СЗ берег оз. Кобыльское -  оз. Кобыльское - дер. Быково 
уроч. Саморезово - лес севернее пос. 1 Мая.

18.17

04.02 6 п.т. - р. Созь - Иваньковское вдхр. - г. Конаково + переезд 
в Москву

20.6

6. Обход Иваньковского водохранилища по лесам к северу от него. 
Удлинение маршрута на 11.79 км

05.02 7 р. Каменка - дер. Перетрусово - дер. Незденово - дер. 
Бородино - лес северо-западнее дер. Ларцево.

21.34

06.02 8 Запасной день 0
07.02 9 п.т. - Иваньковское вдхр. - г. Дубна + переезд в Москву. 15.72

7. Обход острова Уходово с юга. Удлиняет маршрут на 8.9 км. 
Применяется, если маршрут излишне сократился в случае использования 
других запасных вариантов.

05.02 7 р. Каменка - дер. Перетрусово - Иваньковское вдхр. - 
Новосельский залив — Федоровский залив - о. Шевница

21.35



1. НИТКА МАРШРУТА

дер. Беле-Кушальское - дер. Романово - оз. Глухое - оз. 
Красенькое - оз. Светлое - оз. Щучье - оз. Либевец - оз. 
Белое - оз. Глубокое - оз. Тотное - оз. Великое  - оз. 
Кобыльское - оз. Песочное - дер. Дягилево - уроч. 
Саморезово - дер. Ильино - дер. Марьино - дер. 
Харитоново - дер. Перетрусово - Иваньковское вдхр. - г. 
Дубна

6. АВАРИЙНЫЕ ВЫХОДЫ С МАРШРУТА

1. С участков маршрута 1-го дня пути - выход назад по иаршруту в 
деревни Романово и Беле-Кушальское.

2. С участков маршрута 2-го дня пути - выход на запад по торфовозной 
дороге в пос. Восток.

3. С участков маршрута 3-го дня пути - выход на север в дер. Сутоки.

4. С участков маршрута 4-го и 5-го дней пути - выход в дер. Быково 
или на шоссе из дер. Быково в пос. Рождествено.

5. С участков маршрута 6-го дня пути - выход в дер. Харитоново или 
дер. Перетрусово, в зависимости от того, какая из них ближе.

6. С участков маршрута 7-го и 8-го дней пути — выход по маршруту в 
г. Дубна.

7. При обходе Иваньковского водохранилища по лесам к северу от 
него возможен сход с маршрута в деревнях Незденово и Бородино.



7. МАТЕРИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ГРУППЫ

Необходимый набор продуктов питания имеется.
Общественное, личное снарячжение в достаточном количестве 
имеется. Необходимый ремонтный набор имеется.
Необходимый набор лекарств в медицинской аптечке имеется.

Специальное снаряжение 
Групповое Личное

Наименование Колич. Наименование Колич.
GPS-приемник с 
треками маршрута 

2 Лыжи + палки 1 компл.

Компас 1 Галошные бахилы 1 пара
Спутник. телефон 1 Сапоги Эва 1 пара
Павербанк 1 Солнцезащитные очки 1
Лопата 1 Набор мазей для лыж 1 компл.
Ледобур 18 см. 1
Веревка d6 50 м 1
Печка в палатку 1
Топор 2
Пила лучковая 1
Зап. полотна пилы 2

Весовые характеристики груза, взятого на маршрут 
(в начале похода)
Наименование На 1 чел. на 8 

дней [кг]
На группу в 11 
чел. [кг]

Продукты питания 4.8 52.8
Групповое снаряжение - 28.2
Личное снаряжение в рюкзаке 12 132
ВСЕГО: 213

Максимальная нагрузка на одного мужчину: 20.2 кг.
Максимальная нагрузка на одну женщину: 15.6 кг.
Сведения, изложенные в разделах 1-7, подтверждаю:

Руководитель маршрута      Лебедев А.А.

Дата заполнения маршрутной книжки: 09.01.2026 


