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Заалайский хребет, 1999 г.

Московская федерация спортивного туризма

Туристский клуб «Плющиха» (ЛКТ)

О Т Ч Е Т

о горном туристском путешествии шестой категории сложности по Северо - Восточному Памиру (Заалайский хр.), совершенному с 21 июля по 17 августа 1999 г. по маршруту:

г. Ош - сел. Кашка - Су - пер. Песчанный, 1-Б, 4348, лед. Сынарджар - пер. Зеленый, 1-А, 4000, п/п, - лед. Минджар - пер. 50 лет МАИ, 2-А, 5300 - лед. Кузгун, - пер. Конституции, 2-Б, 5500 - лед. Чакманташ - пер. Абрис, 3-Б, 5350 , - лед. Красина - пер. Дзержинского 3-А, 5700 лед. Коман - пер. 60 лет Октября, 2-Б, 4900, - лед. Ленина - пер. Путешественников, 1-А, 4150 - пер. Раздельный, 6140, 3-А,- пик Ленина, 7134 - р.Ачикташ - с. Сары-Могол - г. Ош.

Руководитель группы НИЖНИКОВСКИЙ Евгений

Александрович
г.Москва, ул.Ельнинская, 14-2-28

тел.140-04-50, E-mail: nizhn@com2com.ru

Маршрутно-квалификационная комиссия МГЦТК рассмотрела отчет и считает, что путешествие может быть зачтено всем участникам и руководителю. Маршрут имеет _____ категорию сложности. Отчет использовать в ______________________________________________

г. Москва, 1999 г.

АННОТАЦИЯ

Маршрут группы проходил по интереснейшему горному району бывшего СССР - Северо - восточному Памиру, конкретнее - Заалайскому хребту. Он проходил по популярному альпинистскому району - району пика Ленина, ледникам Минджар, Кузгун, Чакманташ, Красина, Коман, Ленина, у красивейших вершин - пики Дзержинского, Красина, Цурюпы, Инвалидов, Раздельный и, конечно, второй по высоте вершины Памира - пика Ленина. Целью путешествия было знакомство с новым горным районом, приобретение участниками спортивного опыта, в том числе высотного, подготовка к новым спортивным путешествиям в горах Средней Азии, участие в чемпионатах Москвы и России. Задача осложнялась тем, что с распадом СССР проезд в любой среднеазиатский горный район сопряжен с многократным пересечением ряда новоявленных государственных границ. Служители закона решают за счет своих бывших братьев проблемы питания своих семей. Права же путешественников на этих территориях резко ограничены. Северо-восточный Памир в последние годы оставался достаточно безопасным, хотя и весьма удаленным районом, редко посещаемым туристами.

Поставленные цели группой достигнуты. Впервые пройден новый перевал Зеленый в северном отроге Заалайского хребта, разделяющем ущелья Минджар и Сынарджар, который может быть полезен для простого перехода из одного ущелья в другое, например, в период акклиматизации или для заброски. Совершено второе прохождение технически сложного перевала Абрис, 3-Б. Найден новый, более оптимальный и безопасный спуск с его седловины на восток. Пройден редко посещаемый туристами перевал Конституции, с которого снята записка 10-тилетней давности. Всего в походе пройдено самостоятельно или в связках 9 перевалов.

Маршрут пройден в условиях затяжного циклона, вызвавшего длительную непогоду, исключительно редко встречающуюся в спортивных походах и, как правило, приводящих к срыву путешествия. Однако хорошая предпоходная подготовка и сплоченность группы, ясность целей и решительность в их достижении позволила пройти маршрут в полном объеме.

Отчет составлен по традиционной схеме и включает описания всех пройденных перевалов с указанием уточнений имеющихся в литературе сведений. Ущелья описаны менее подробно, кроме мест, прохождение которых нами уточнялось. Отчет состоит из двух томов; в первом содержатся справочные сведения о путешествии, части 1 - 3, а также основные фотографии, иллюстрирующие текст, во втором томе - дополнительные фотоматериалы, помогающие лучше понять специфику пройденного маршрута и района путешествия. Второй том является не продолжением, а дополнением первого. При составлении отчета использовались также фотографии, сделанные в предыдущих походах участников группы.

Отчет составили:

Е.Нижниковский,

К.Моисеенко

Фото Е.Нижниковского,

А.Чемезова
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Справочные сведения о путешествии

Общее количество перевалов - 9

Из них:    3-Б -1;

                3-А - 2;

                2-Б - 2;

                2-А - 1;

                1-Б - 1;

                1-А - 2.

Высоты и категории перевалов и вершин:

пер. Песчаный, 1-Б, 4348

пер. Зеленый, 1-А, 4000, п/п

пер. 50 лет МАИ, 2-А, 5300

пер. Конституции, 2-Б, 5500

пер. Абрис, 3-Б, 5350

пер. Дзержинского 3-А, 5700

пер. 60 лет Октября, 2-Б, 4900

пер. Раздельный, 6140 3 -А

пик Ленина, 7134

пер. Путешественников, 1-А, 4150

Всего в походе пройдено 203 км., из них 167 км., к зачету. Продолжительность похода 28 дня, из них 3 дневки. 

Маршрут был рассмотрен и утвержден маршрутно-квалификационной комиссией МГЦТК. Маршрутная книжка 1/3 - 602.

График движения

Дни

пути
Дата
Участок пути
Протяженность -

всего/ к зачету, км
Чистое ходовое время, ч
Характеристика пути, естественные препятствия, опасные участки
Метеоусловия
Примечания

1
21.07
Урочище Ачикташ - р.Тогузкунгей - р.Минджар
11
4,5
Вьючная тропа по Алайской долине. До лев. Берега р. Коман-су наши рюкзаки подвезли на лошадях
Ясно


2
22.07
Р.Минджар - морена лед.Минджар
8
7,0
Тропа, исчезающая в осыпях.
Пасмурно


3
23.07
Пер. Песчаный, 1-Б, 4348, лед. Сынарджар
14
6,5
Подъем по осыпному кулуару. Местами - камнеопасно. На седловине - пологий снежник. Спуск по осыпи с выходами скал.
Облачно, дождь


4
24.07
Лед.Сынарджар -пер. Зеленый, 1-А, 4100, первопрохождение - лед.Минджар
12
5,5
Подъем по травянистым и осыпным склонам; спуск - по осыпи.


Облачно, ветрено.


5
25.07
Подход под пер. 50 лет МАИ
5
2,5
Заснеженные осыпные террасы.
Облачно, снег


6
26.07
Пер 50 лет МАИ, 2-А, 5300
3
7,0
Подъем по закрытому леднику, крутизной до 40(. Перед седловиной - бергшрунд. Ночевка на седловине.
Туман, крупа


7
27.07
Лед.Кузгун - подход под пер.Конституции
5
5,0
Закрытый ледник Кузгун, крутизной до 20(
Ясно


8
28.07
Пер. Конституции, 2-Б, 5500 - лед. Чакманташ
6
8 ч. 35 мин.
Подъем - закрытый ледник. Спуск - заснеженные скалы (2 веревки перил) и закрытый, а в нижней части - открытый ледник
Облачно


9
29.07
Перевал Абрис, 3-Б, 5350 
8
8,5
Моренные валы, пологий закрытый ледник (связки). Ледопад проходится у пр. борта, в начале между сераками, затем преодолевается ледовая стенка высотой ок.20 м. Ночевка на предперевальном плато.
Облачно


10
30.07
Пер. Абрис - р. Кузгун
6
10 ч. 50 мин.
Подъем на перевал - по ледовому склону, крутизной 45(, по перилам, частично провешенным с вечера. Спуск по ледовому склону (в веру - до 70() до скальных выступов (перила). Далее по крутому снежно-ледовому склону (от 70 до 35() (перила, связки с попеременной, а далее одновременной страховкой). Закрытый ледник (связки). Моренные валы.
Облачно, туман


11
31.07
Р.Кузгун-лед.Красина. Полудневка
6
4
Подъем по пр. борту ущелья, вначале сверху, затем по дну каньона. Морены и открытый ледник
Облачно


12
01.08
Ледник Красина 
9
5,0
Подъем по правому борту, а далее по центру открытого ледника.
Пасмурно, вечером - снег


13
02.08
Лед.Красина - подход под пер. Дзержинского
5
9 ч. 20 мин.
Прохождение по центру нижнего ледопада (серпантин между трещинами). Закрытый ледник, крутизной до 20(. Ночевка в первом ледопаде.


Туман, крупа, низкая облачность


14
03.08
Пер. Дзержинского 3-А, 5700
2
2 ч. 20 мин.
Прохождение первого ледопада по ледовым мостам - отколам. Обход второго ледопада по ледово-снежному склону (30() справа. Ночевка на седловине. Испортившаяся в полудню погода не дала продолжить путь.
С утра - ясно; далее - туман, крупа.


15
04.08
Спуск с пер. Дзержинского на лед.Коман
6
7 ч. 30 мин.
Спуск по ледовому контрфорсу пика Дзержинского с перепадом высот в 1000 м. В верхней части крутизна 30 - 35(, далее 40 - 50(. Закрытые трещины. Высокая лавинная опасность. Преодоление ледового разлома. В нижней части - закрытый ледник.
Пасмурно


16
05.08
Перевал 60 лет Октября, 2-Б, 4900
5
10 ч. 15 мин.
Осыпные валы. Снежный склон крутизной до 30(. Снежно - скальный гребень, крутизной до 70(. Траверс снежного купола с выходом на седловину. Лавиноопасно ! Спуск на левый приток лед. Ленина по снежно-ледовому склону, крутизной до 35( (закрытые трещины).
Ясно, к вечеру - туман, снег


17
06.08
Лед. Ленина - Пер. Путешественников, 1-А, 4150, - Луковая поляна
12
6,0
Левобережная морена, затем открытый ледник Ленина. Склоны пер. Путешественников осыпные. Тропа, далее - дорога по ур. Ачикташ.
Ясно


18
07.08
Дневка
—
—

Ясно


19
08.08
Луковая поляна -лед.Ленина - лагерь I
12/0
7,0
Тропа по травянистым склонам. Маркированный путь по моренным валам и открытому леднику
Дождь


20
09.08
Лагерь I - «Сковородка» - лагерь II
3
6,0
Подъем вначале по пологому разорванному леднику, затем по разорванному ледовому склону (до 40(, не менее 20 разрывов и разломов) на пологое снежное плато («Сковородку»). Лагерь - под скалами контрфорса пика Раздельного.
Ясно, вечером - снегопад, туман


21
10.08
Лагерь II - в. Раздельная, 6200 - Перевал Раздельный, 3-А*, 6140
3
5 ч. 20 мин.
Подъем по снежному склону (35() до седловине в контрфорсе пика Раздельного, затем по его гребню (до 40(). Спуск на седловину пер. Раздельного по снежно-ледовому склону (трещины, в том числе на седловине).
Пасмурно, ветер


22
11.08
Рад. вых. на пик Ленина, 7134
12/6
13 час.
Начало подъема - по заснеженному осыпному склону на плато 6300. Плато заснежено (тропление). Подъем по крутому фирновому склону (50(, ок.100 м), а далее по заснеженным простым скалам. Далее верхнее снежное плато, высотой ок. 7000 м. Вершинный взлет по скальным заснеженным выходам. Спуск по пути подъема.


Облачно, сильный ветер. Временами туман и снег.
Радиальный выход

23
12.08
Пер.Раздельный - лагерь II
3/0
3,0
Спуск по заснеженным склонам по пути подъема
Облачно, сильный ветер, снег


24
13.08
Вынужденная отсидка
0/0
—

Буран в течение 36 часов над всей Средней Азией


25
14.08
Лагерь II - лагерь I
3/0
4,0
При первой же возможности начинаем спуск по заснеженной (до 1,5 м) «Сковородке» (тропление). Преодоление множественных закрытых трещин.
Облачно, холодный ветер с вершины.


26
15.08
Лагерь I - лед. Ленина - урочище Ачикташ
12/0
5,0
Весь путь спуска покрыт снегом после последнего снегопада
Облачно, холодный ветер


27
16.08
Дневка
0/0
—

Ясно


28
17.08
Ур.Ачикташ - Алайская долина - сел.Сары-Могол
32/32
7,0
Дорога среди чукуров, затем по Алайской долине.


Облачно




Итого:
203/167





СОСТАВ ГРУППЫ

№ 

п/п
ФИО
Обязанности в группе
Год рожде-ния
Место работы, должность
Спортивный разряд, звание по туризму
Опыт участия в походах по горному туризму
Адрес

1
Нижниковский Евгений Александрович
Руководитель, фотограф
1951
В/ч 68240, сотрудник
Мастер Спорта по туризму 
VI - У, 1981, 

V - Р, 1983, 1984, 1986, 1996,1997, 1998
г. Москва, ул. Ельнинская, 14-2-28; т. 140-04-50

2
Чемезов Андрей Александрович
Зам. Руководителя, видеооператор, медик
1960
ОАО «МСЗ», инженер
КМС
V - Р, 1989, 

V-У, 1988, 1990, 1997, 1998
МО, г.Электросталь ул.Ялагина 10-113

3
Куншин Дмитрий Владимирович
Завхоз
1964
КБ МРТЗ, инженер
I Р
II - Р, 1997, 

V-У, 1988, 1990, 1997, 1998
г. Москва, ул. Вяземская 12-74; т. 447-38-01

4
Моисеенко Константин Борисович
Снаряженец
1970
ИПГ РАН, науч. сотр-к
I Р
I - Р, 1999, 

IV-У, 1998
г. Москва, ул. Лескова 10-157; т.372-18-78

5
Трубецкая Нина Владимировна
Пом. завхоза
1967
ДГОЦ «Норд-вест»
КМС
IV-Р, 1998; 

III-У, 1997
г.Москва, Ленинский просп. 13-99

6
Карасев Игорь Евгеньевич
Реммастер,
1956
ЦРПСО МЧС РФ, спасатель
I P альп.
V-А - У, 1988, IV-А - Р, 1990
г.Москва, ул. Кубинка 18/2 - 27; т. 447-54-87

7
Черкасов Анатолий Викторович
Хронометрист
1958
Иркутский РОНО, методист
I Р
V-У, 1995, 1997 г.
Иркутская обл., с. Боль. Лог, ул. Железнодорожная 19

Часть I

1.1. Общая характеристика района путешествия

Памир — самая высокогорная система на юге СНГ. Он занимает площадь около 60000 км2 и пред​ставляет собой разветвленную сеть вечнозаснеженных хребтов и обширных межгорных долин, образующих Памирское нагорье.

Альпинистское изучение Памира началось одновре​менно с первыми исследовательскими экспедициями АН СССР на Памире в 1928—1933 годах. Туристами Памир начал осваиваться в 50-е годы и в настоящее время стал одним из наиболее популярных туристских горных райо​нов страны. В альпинистско - туристской практике грани​цы Памира приняты исходя из орографии хребтов и их спортивных маршрутных возможностей. С востока Па​мир ограничен Сарыкольским хребтом, по оси которого проходит государственная граница между СССР и КНР. Южная граница проходит по реке Пяндж, разделяющей нашу страну с Афганистаном, а северный предел очер​чен рекой Кызыл-Суу (Кызылсу), последовательно при​нимающей затем названия Сурхоб и Вахш. На западе Памир завершается окончаниями хребтов Петра Первого и Дарвазского.

Самые высокие хребты и мощные ледники сосредо​точены в западной части Памира. Вершины многих хреб​тов превышают 6000 м, а в наиболее высоких хребтах поднимаются выше 7000 м. На Памире находятся три из четырех семитысячников бывшего СССР, в том числе наивысшая точка — пик Коммунизма (7495 м).

Нагорье, поднятое до 4 000 м и более, занимает вос​точную часть Памира и простирается от его северных границ до южных и лишь однажды прерывается хреб​том Музкол.

Природные условия западной и восточной частей Па​мира очень различаются. С одной стороны, резкая рас​члененность рельефа с высокими хребтами и ледника​ми, с другой — пологое нагорье, местами переходящее в высокогорную пустыню. Ученые — биологи, гляциоло​ги, климатологи и др. — разделяют Памир на регионы с достаточно общими и устойчивыми физико-географи​ческими характеристиками: характер хребтов, тип и мощность оледенения, растительность, сухость воздуха и т. п. При таком делении часто одна часть хребта по​падает в один регион, а другая — в другой, что затруд​няет классифицирование информации о перевалах.

Принятое в туризме и альпинизме деление Памира на регионы в общем не противоречит географическому, отражает историю туристского освоения Памира и по​зволяет достаточно четко ориентироваться в информа​ции. Обычно Памир разбивают на пять регионов: Северо-Западный, Северо-Восточный, Юго-Западный, Цент​ральный и Восточный. Наименее определены грани​цы Центрального Памира — многие относят к этому ре​гиону восточные части хребтов Северо-Западного Па​мира.

К Северо-Западному Памиру относятся хребты Пет​ра I, Дарвазский, Ванчский и Язгулемский до пересе​чения с хребтом Академии наук. Северо-восточный Па​мир объединяет восточную часть Заалайского хребта и хребет Зулумарт до перевала Зулумарт. К Централь​ному Памиру можно отнести хребет Академии наук, Танымас и восточную часть Язгулемского хребта — го​ры южной группы лед. Федченко. К Восточному Памиру относятся хребты Музкол, Пшартский и Северо-Аличурский. К Юго-Западному Памиру относятся хребты Рушанский, Шугнанский, Ишкашимский, Шахдаринский и Южно-Аличурский.

Западную часть Заалайского хребта (западнее пере​вала Терсагар) вряд ли целесообразно относить к Севе-ро-Западному Памиру — долина реки Муксу является мощной естественной границей между этими районами. Хребет Академии наук иногда относят к Северо-Западному Памиру — как уже говорилось, границы регионов весьма условны.

Подобное районирование способствует более четко​му классифицированию информации по Памиру и ее поиску при подготовке к походам, которые, как прави​ло, совершаются в пределах одного региона. Кроме то​го, приведенное районирование, построенное по направ​лениям сторон света, отражает также важные для ту​ристов природно-климатические и транспортные особен​ности отдельных регионов, требующие учета при плани​ровании походов.

От других горных областей страны Памир отличает​ся сравнительной стабильностью погоды в летние меся​цы. Наиболее частые изменения погоды наблюдаются вблизи пика Ленина. Более устойчива погода на Северо-Западном и Центральном Памире, исключения со​ставляют районы у пиков Коммунизма и Революции.

Сухость воздуха и повышенная солнечная радиация характерны для всего Памира, однако его центральная, восточная и юго-западная части по этим показателям превосходят другие регионы.

В каждом хребте и регионе Памира имеется набор перевалов любой категории трудности. При этом пре​обладают перевалы от 2Б и выше, количество перевалов трудностью 1А и 1Б относительно невелико. Высота перевалов за очень малым исключением находится в пределах от 4 000 до 6 000 м. Основная масса перевалов имеет высоту около 5 000 м, значительно число перева​лов, превосходящих и эту высоту.

Ввиду этого походы на Памире сопряжены с дли​тельным непрерывным пребыванием на высотах более 4 000 м, бывают случаи, когда длительность непрерыв​ного пребывания на высотах более 5 000 м нередко до​стигает предельно допустимых значений (шесть-семь дней).

Перевалы Памира, как правило, требуют длительных подходов и отходов с преодолением водных преград, ледников, снежно-ледовых склонов и скальных участков. Перевалы находятся преимущественно в удаленных труднодоступных районах, доступ ко многим из них воз​можен лишь из замкнутых пространств, куда можно проникнуть только через сложные перевалы. Для наи​более сложных перевалов прохождение основного пере​вального препятствия с ближними подходами отнимает обычно четыре-пять дней. Даже перевалы 1А и 1Б, осо​бенно находящиеся внутри региона, часто требуют один-два дня времени. При прохождении перевалов обычны ночевки на каменных моренах, на снегу и льду, на скло​нах и седловинах перевалов, иногда возникает необхо​димость в сооружении ограждений из фирновых блоков и в рытье снежных пещер. Преодоление перевалов тре​бует применения всего набора технических средств и тактических приемов, используемых в горном туризме и альпинизме.

Для Памира характерны походы IV—VI категорий сложности. Разработка удовлетворяющих требованиям правил логичных походов меньшей сложности с про​никновением в зону вечных снегов затруднительна. Объ​ективно это обусловлено сравнительно небольшим Чис​лом перевалов низкой трудности, а также их недоста​точно удобным сочетанием с перевалами иной сложно​сти. Природно-климатические условия Памира и харак​теристики перевалов, требующие высокой физической, технической и тактической подготовленности туристов, делают с точки зрения безопасности путешествий проведение походов III и меньшей категорий сложности проблематичным.

Административно Памир в основном расположен на территории Таджикистана. Лишь северные отроги Заалайского хребта, спадающие в Алайскую долину, отно​сятся к Киргизии.

Главным средством сообщения на Памире является автомобильный и авиационный транспорт. Основой ав​томобильного сообщения стал Памирский тракт, начи​нающийся от города Ош в Ферганской долине. Тракт с севера на юг пересекает Алайскую долину, проходит на юг по Памирскому нагорью до реки Пяндж и вдоль по​следней тянется на север и затем на запад к г. Душан​бе. От тракта проложены автодороги местного значения на юг и восток вдоль Пянджа, сравнительно небольшие участки по долинам рек Шахдара, Бартанг, Язгулем, Ванч, Оби-Хингоу. У озера Каракуль ответвляется авто​дорога к долинам рек Кокуйбель и Танымас. Местные авиалинии связывает г. Душанбе с городами Мургаб и Хорог, с районными центрами Рушан, Ванч. Авиасооб​щение имеется также с городами Товиль-Дара и Джиргаталь, находящимися на западных границах Памира. 

Заалайский хребет принадлежит к горной системе Памира и расположен на его северо-восточной границе. По общепринятой туристской классификации, к Северо-Восточному Памиру относятся также сопредельные хребты Ледяной мыс, Зулумарт, Белеули, Саукдара, Каинды, Коммунаров и Белянд-Киик с их отрогами.

На всем своем протяжении длиной около 200 км, Заалайский хребет вытянут в широтном направлении с небольшим уклонением к северо-востоку, представляя пологую дугу, вогнутостью обращенную на север. С севера хребет ограничен Алайской долиной, по которой с востока на запад протекает полноводная река Кызылсу, принадлежащая бассейну Аму-Дарьи. На территории Таджикистана река носит название Сурхоб. С юга хребет ограничен высокогорной пустыней Маркансу на востоке, а западнее - долинами рек Сауксай и Муксу. Место слияния рек Муксу  и Кызылсу является западной границей Заалайского хребта. В своей западной части хребет относительно невысокий (с отметками ниже 5000 м) и бесснежный. Восточнее же перевала Терсагар (3600 м) он быстро повышается и образует огромный, трудно проходимый гребень, достигающий в среднем не менее 5200 - 5700 м высоты с отдельными вершинами, поднимающимися выше 6000 - 6500 м над уровнем моря. Наиболее приподнятая часть хребта располагается приблизительно от перевала Терсагар на западе до меридиана пос. Иркештам на востоке. Далее хребет сильно понижается и в виде небольших возвышенностей спускается к долине р. Кызылсу (Кашгарской), принадлежащей бассейну р. Тарима и текущей на восток к городу Кашгар (Китай). 

В крайней восточной части хребта расположены массивы вершин Заря Востока (6346 м) и Курумды (6610 м). Западнее пика Пограничник (5434 м), гребень хребта понижается до отметки 4280 м на перевале Кызыларт, через который проходит Восточно-Памирский тракт. Западнее перевала хребет снова повышается до отметки 6075 м и через пик Корженевского (6005 м) подходит к следующей громадной вершине Кызылагын (6679м), за которой, почти не снижаясь, тянется к узловой вершине - пику Единства (6673 м). В этом месте от Заалайского хребта на юг ответвляется мощный хребет Зулумарт. От седловины перевала Крыленко Заалайский хребет постепенно поднимается до главной вершины района - пика Ленина (7134 м), за пятнадцатикилометровым массивом которого в гребне высятся пики Дзержинского (6713 м), Красина (6005 м) и Цюрупы (5849 м). Далее гребень хребта носит слабо расчлененный характер, постепенно разворачиваясь на юго-запад, и постепенно снижается к перевалу Терсагар (3613 м), за которым продолжается на запад еще около 50 км с высотными отметками около 5000 м. 

Заалайский хребет имеет большое число мощных отрогов длиной до 20 км, наиболее крупным из которых является хребет Ледяной Мыс, ответвляющийся восточнее массива пика Ленина от пика Спартак (6194 м).

Перепад высот от уровня Алайской долины до гребня хребта значителен и составляет в среднем 2500 - 3000 м. Северные склоны, как правило, значительно круче южных.

Слабая расчлененность гребня хребта и его значительная абсолютная высота обусловили мощное современное оледенение, представленное многочисленными ледниками висячего и долинного типов. К числу наиболее крупных долинных ледников относятся ледники Ленина, Коман, Корженевского, Дзержинского, Б. Саукдара, Октябрьский, М. Саукдара. Нижняя граница ледников располагается на высотах 3500 - 4200 м. Высота снеговой линии Заалайского хребта несколько выше и составляет около 4500 м на его северной стороне и 4800 м на южной.

Как и везде в горах, климат района существенно меняется с высотой. В долинах он умеренный, а в высокогорной зоне принимает суровые полярные черты. Лето короткое и прохладное. В высокогорье наиболее теплым является август, в Алайской долине - июль. Многолетние наблюдения показывают, что в начале и середине августа погода наиболее устойчивая, однако начиная с 20 августа и до середины сентября - период неустойчивой погоды.

Вследствие высокой сухости воздуха и большой абсолютной высоты, температура воздуха характеризуется большими суточными колебаниями. Среднемесячная температура на высоте 4200 м в июле +3.3(С, в августе - +4.5(С. Суточные колебания температуры воздуха в течение дня могут быть очень велики. В самое теплое время года на высотах выше 5000 м они могут достигать от +5( днем до - 25( ночью.

Преобладающие ветры имеют юго-западное и западное направления. В дневное время при хорошей погоде скорость ветра в среднем 6 - 8 м/с, а ночью уменьшается до полного штиля. Часто случаются порывистые шквальные ветры со скоростью 15 - 20 м/с, сопровождающиеся поземкой и снегопадом. 

Благодаря сухости воздуха облачность, как правило, незначительна. Наиболее ясный месяц - август. Среднемесячное количество осадков в Алайской долине в Сары-Таше в июле 38 мм, в августе - 16 мм. С ростом высоты облачность и количество осадков резко увеличиваются. На северном склоне хребта, особенно в районах высочайших вершин, осадков выпадает значительно больше, чем на южном. Благодаря метелевому переносу снега восточные склоны отрогов хребта более заснеженные, чем западные; на восток же чаще нависают снежные карнизы. 

По Заалайскому хребту проходит граница между республиками Киргизия и Таджикистан. Исходным пунктом почти всех экспедиций в районе Северо-Восточного Памира является областной центр Киргизии - город Ош. Здесь начинается Восточно-Памирский тракт, протянувшийся с севера на юг на 730 км до города Хорога - центра Горно-Бадахшанской области Таджикистана. Длина трассы от города Ош до поселка Сары-Таш в Алайской долине - 182 км. Сразу за пос. Сары-Таш, перед мостом через р. Кызылсу, от тракта направо (на запад) отходит дорога на районный центр Алайского района Киргизии - пос. Дараут-Курган и далее на Ляхш (Таджикистан). Дорога проходит вдоль северного края Алайской долины вблизи предгорий Алайского хребта. По дороге, в 30 км от пос. Сары-Таш, в устье реки Сарык-Могол находится одноименный поселок, откуда можно проехать к северным отрогам Заалайского хребта в долины рек Туюксу и Ачик-таш. В поселке имеется мост через р. Кызылсу. В 20 км западнее Сарык-Могола расположен поселок Кашка-су. Сразу за поселком имеется железный мост, от которого довольно хорошие дороги ведут к предгорьям Заалайского хребта - долинам рек Коман и Ачик-Таш.

В 90 км от пос. Сары-Таш расположен районный центр - пос. Дараут-Курган. Напротив поселка открывается вход в долину реки Алтын-Дара, ведущую к перевалу Терсагар, через который можно попасть в долину р. Сель-дара, вытекающей из ледника Федченко.

К восточной части Заалайского хребта можно добраться от поселка Бордоба, расположенного на Восточно-Памирском тракте у границы северных отрогов хребта. Отсюда можно попасть к ледникам Корженевского и Белецкого, а через перевал Кызыл-арт - на Восточный Памир.

Туристам, планирующим поход на Заалайский хребет, необходимо знать следующие важные особенности района.

Высокогорная зона характеризуется мощным снеговым покровом, что значительно затрудняет передвижение  ввиду необходимости тропить снег. Поэтому лучшим временем для передвижения является утро, начиная с рассвета и до 10 – 11 часов дня. С появлением на небосклоне Солнца снег быстро раскисает, что приводит также к подтаиванию снежных мостов на закрытых ледниках. Из-за обилия снега рекомендуется уделить повышенное внимание к качеству обуви. Использование дорогой импортной обуви при этом совсем не обязательно. Очень эффективными оказываются обычные бахилы, сшитые из плотного капрона и одеваемые поверх «Вибрам». Для предотвращения быстрого износа бахил и проскальзывания, поверх бахил надеваются кошки.

Ледовая обстановка в горах сильно меняется из года в год, поэтому даже на тех закрытых ледниках, на которых по описанию нет трещин, крайне рекомендуется идти связавшись. Прохождение зоны трещин на закрытых ледниках в силу вышеизложенного лучше всего осуществлять рано утром. 

Другим существенным фактором является быстрая смена погодных условий. Ясная безоблачная погода может резко смениться на штормовую, сопровождающуюся снегопадом и поземкой. В этих условиях видимость внезапно может сократиться до десятков метров, что, естественно, может повлечь за собой потерю ориентировки. 

В высокогорной зоне возможна длительная, в течение 3-5 суток, непогода, сопровождающаяся пургой и сильным ветром. Поэтому при подготовке маршрута желательно проверить прочность и ветроустойчивость палаток.

Поскольку в целом в районе дождей выпадает мало, а в высокогорье выпадающий снег, как правило, достаточно сухой, можно отказаться от одежды, рассчитанной на дождливую погоду, а вместо этого взять легкую накидку. Достигнутая за счет этого экономия веса рюкзака вовсе не окажется лишней.

Пик В.И.Ленина (7134) — высочайшая вершина Заалайского хребта. Начало исследований этой части Средней Азии относится к 1774 - 1782 г.г., к невольному путешествию русского пленника Ф.Ефремова, попавшего в плен в Бухарское ханство. Ефремов прошел через Ош, перевалами Чигирчик и Терекдаван, пересек Алайскую долину и ушел в Кашгарию. Спустя сто лет , в 1871 г. А.П.Федченко открыл Заалайский хребет и его главную вершину. Он подробно описал этот район, а главную вершину назвал пиком Кауфмана - в честь генерал-губернатора Туркестана. Н.Л.Корженевский в 1903 - 1914 г.г. ближе других подошел к подножью главной вершины. В его архивах сохранилось первое графическое изображение пика. Он практически точно определил высоту вершины - 7120 м. В 1928 году была организована Памирская высокогорная экспедиция, в которой кроме советских участвовали и немецкие ученые. Главная вершина хребта тогда считалась высочайшей вершиной СССР, и была названа именем В.И.Ленина. В экспедиции принимали участие и альпинисты. В конце экспедиционных работ они предприняли попытку подъема на пик Ленина. С ними выступил участвовавший в экспедиции Н.В.Крыленко. 

Восходители проникли в верховья р.Сауксай на лед. Боль. Саукдара. 25 сентября Алвейн, Шнейдер и Вин выступили с пер. Крыленко (5820) к вершине и достигли ее. Долгое время этот факт вызывал большие сомнения. В 1929 году новая экспедиция состоялась в этом районе. Из-за болезни спутников Крыленко не дошел до вершины 300 м. Он спустился на север с седловины, названной позже его именем. В 1934 году вершину с севера покорили К.Чернуха, В.Абалаков и И.Лукин. Они установили на пике бюст вождя. В 1937 году восемь альпинистов во главе с Л.Бархашем поднялись на пик. Следующее восхождение состоялось только в 1950 году, когда 12 альпинистов Туркестанского военного округа поднялись на вершину. В том же году В.И.Рацеком была уточнена высота вершины - 7134,3 м. Далее наступили времена более массовых восхождений и альпиниад. Всего за первые 47 лет восхождений на пик поднялись 1623 восходителя - рекорд для вершин такой высоты. С 80-х годов на вершину проложили свои тропы и туристы. Восхождения стали еще более массовыми. Отчасти этому способствует хорошая дорога практически до подножья вершины, а также наличие рядом международного альплагеря (МАЛ).

Пик Ленина в ясную погоду хорошо виден с достаточно большого расстояния. Так, в 1997 году мы наблюдали его с пер. Караказык в Алайском хребте. Атмосферное давление на вершине составляет 290 мм.рт.ст. Большое количество восходителей на пик, особенно в последние годы, склоняют к мысли, что это простая вершина. Однако такое утверждение было бы ошибочным и даже опасным. Действительно, к подножью вершины сейчас можно добраться без проблем. Подъем не требует применения специальных альпинистских приемов. Тем не менее история восхождений на пик Ленина знает и неудачные попытки, предпринятые в 1929, 34, 36, 52, 58, 74, 90 годах. Не все эти попытки закончились безаварийно. До сих пор потрясает трагическая гибель в 1974 году женской команды под руководством Эльвиры Шатаевой во время чудовищного урагана. 13 июля 1990 го​да ледопад под в. Раздельной стал братской могилой для 48 альпинистов разных стран. Остановившись на ночлег на «сковородке» они были сметены гигантской лавиной, падающей со склонов горы один раз в 10 лет. Неудачи попыток восхождения следует отнести за счет непогоды, большой разреженности воздуха, и отчасти, за счет низкой подготовки самих восходителей. Начиная подготовку к восхождению следует помнить, что пик Ленина - не легкодоступная вершина. Восходители должны обладать высокой физической подготовкой, акклиматизацией, волей. Горная болезнь преодолима только в результате напряжения всех физических и моральных сил.

При восхождении наблюдается снижение и даже отсутствие аппетита. Потери веса участников группы после путешествия 1999 года составили от 4 до 10 кг. Совершенно необходимо горячее питание. Отсутствие такового привело к срыву восхождений ряда восходителей. На маршруте восхождения желательно иметь термос с горячим чаем. Другим коварным врагом путешественников следует считать низкую температуру и неустойчивую погоду. Против обморожений есть только одно средство - специальное высотное снаряжение, состоящее из пуховых костюмов, рукавиц, спальных мешков, теплой обуви, полартекового белья, костюмов, носков, перчаток и шапочек. Вследствие низкой влажности и обжигающих лучей солнца незащищенные участки кожи, особенно слизистые оболочки, высыхают и трескаются, причиняя боль. Высока потеря воды во время восхождения.

Восточные склоны меридиональных отрогов Заалайского хребта благодаря метелевому переносу более заснежены и потому представляют для восходителей большую опасность из-за возникновения лавин, в эту сторону чаще нависают снежные карнизы.

При восхождениях на больших высотах альпинисты часто роют пещеры. К сожалению, на гребне пика Ленина это не возможно, а ниже - нецелесообразно. Таким образом, восходители должны полагаться на прочные, удобные палатки, установленные в ложбинках или вырытых ямах, на ветрозащитные стенки. В период отсидки может снижаться акклиматизация. При ухудшении общего состояния следует сразу же спускаться вниз. Организм на высоте свыше 6000 метров не восстанавливает потерянную энергию. Легкое недомогание через несколько часов может привести к отеку легких, пневмонии и, как следствие, к гибели восходителя. Температура на вершинном гребне пика Ленина составляет - 9 - - 15(С. Безветренная погода крайне редка, чаще всего наблюдается скорость ветра 6 - 8 м/с. Нередки ветры ураганной силы. Исходя из многолетних наблюдений погоды, наиболее благоприятным временем для восхождений следует считать первую половину августа. К сожалению, в 1999 году это время было достаточно снежным, а 12 - 13 августа на район обрушился сильный циклон, прервавший многие путешествия. Только чудом обошлось без жертв. 

Всего к настоящему времени известно 16 маршрутов на пик Ленина. Простейший из них - через в. Раздельная с севера. Среди других маршрутов отметим следующие: через перевал Крыленко; с ледника Октябрьский через пик Единства; с ледника М.Саукдара через пик Маршала Жукова; по восточной стене с выходом к «запятой»; через скалу Липкина; с севера в «лоб»; через вершину 5547 и т.д. 

I.2. Общая характеристика маршрута.

При составлении маршрута руководитель и участники учитывали свой опыт, опыт других групп при путешествиях по Северному Памиру, а также пожелания самих участников. Выбранный группой маршрут учитывал наше желание более подробно познакомиться с горами Заалайского хребта, в связи с тем, что никто, кроме руководителя и А.Чемезова, из членов группы ранее этот район не посещал, хотя слышали и читали много хорошего. Нитка маршрута предусматривала прохождение красивейших ущелий - Минджар, Кузгун, Чакманташ, Коман, Ачикташ. Предусматривалось прохождение крупнейших ледников района - Минджар, Кузгун, Чакманташ, Красина, Коман, Ленина и др. Кроме того, требовалось пройти ряд более мелких ледников, представляющих из себя притоки указанных ледников.

Маршрут включал похождение 9 перевалов и восхождение на вторую по высоте вершину Памира - пик Ленина. Из них 3-Б -2;  3-А - 1;  2-Б - 2; 2-А - 1; 1-Б - 1; 1-А - 2. Часть перевалов были известны и хорошо описаны в туристской литературе, другая часть ранее московскими группами не посещалась. В связи с этим одной из целей путешествия было прохождение, описание и уточнение категории трудности этих перевалов. Нитка маршрута имела линейный характер и проходила вдоль Заалайского хребта, на который группа поднималась трижды. На завершающей стадии маршрута было предусмотрено восхождение на пик Ленина со спуском на юг и возвращением на север через пер. Спартак. К сожалению, сильный циклон, разразившийся над всеми горами Средней Азии не дал пройти последний перевал, и после восхождения на пик мы вернулись на север. В начале активной части маршрута было предусмотрено акклиматизационное кольцо, включающее перевалы Песчаный,1-Б, и Зеленый,1-А, причем последний пройден нами впервые. В процессе прохождения  маршрута  постепенно увеличивалась категория трудности перевалов ( 1-Б, 1-А, 2-А, 2-Б, 3-Б...). Далее следовала техническая часть маршрута, включавшая прохождение наиболее сложных перевалов: Абрис, 3-Б, Дзержинского, 3-А, 60 лет Октября, 2-Б, Раздельный, 3-Б и пик Ленина. Завершающая часть маршрута проходила вдоль северных отрогов Заалайского хребта по красивому урочищу Ачикташ и Алайской долине. 

Маршрут по Северо-восточному Памиру может быть построен по-разному. Мы выбрали классический вариант вдоль Заалайского хребта с несколькими пересечениями последнего и выходом на север. Возможен маршрут с уходом через хребет Зулумарт, ледник Октябрьский и ущелье Караджилги на Восточно-Памирский тракт. Интересен путь с востока через долину Маркансу, восточные отроги хр. Зулумарт с возвращением через Заалайский хребет на север. В 1999 году реализован уникальный маршрут , когда группа москвичей заехала через Восточно-Памирский тракт на Центральный Памир и начав маршрут в районе хребта Академии наук, пройдя хр. Зулумарт и Заалайский, взойдя на пики Революции и Ленина, завершили поход в ущ. Ачикташ. Существенными недостатками всех этих маршрутов является отрыв от населенных пунктов, баз снабжения; отсутствие спасательных служб и туристских групп вообще. Иными словами, безопасность путешественников заметно снижается. Особенно это заметно при пересечении туристами Заалайского хребта на юг. 

Каждое пересечение водораздельного хребта является заметным событием, требующим и времени и сил. И дело не только в высоте, но в перепадах высот, которые были особенно большими при прохождении перевалов в Заалайском хребте. Так, мы с большим напряжением сил прошли пер. 50 лет МАИ, 2-А. 5300, и более легко пер. Конституции, 2-Б, 5500. Причина - меньший перепад высот при прохождении второго перевала. Сброс высоты при спуске с пер. Дзержинского, 3-А, 5700, на север превышает 1000 м. Перепад высот при прохождении с севера перевала Раздельный и пика Ленина превышает 3000 м. Таким образом, высокие перевалы, а также неустойчивый климат определяют построение нитки маршрута и тактику его прохождения.

Менять деньги лучше в городах, где много обменных пунктов. В сельской местности это сделать крайне сложно. Отношение местных жителей к туристам, в основном, доброжелательное. В столице и крупных населенных пунктах возможно приобретение некоторых продуктов как для похода, так и на обратный путь. При этом нужно иметь в виду, что продукты местного производства очень дешевы, а импортные обычно боле дорогие, чем в Москве. Часть продуктов для походной раскладки нами приобреталась непосредственно в Оше. В высокогорных селах можно приобрести только лепешки и только на местные деньги.

Подъезды сопряжены с многократным пересечением границ между ныне суверенными республиками бывшего СССР. Для успешного преодоления этих границ необходимо знать законодательства республик, так как есть случаи конфликтных ситуаций при взаимодействии с местными властными структурами. Кроме того, на восточных милиционеров благоприятно воздействуют различные бумаги с печатями, желательно зелеными. Мы вооружились «охранными грамотами» от Президиума РАН и Федерации спортивного туризма г.Москвы.

Для обеспечения безопасности мы взаимодействовали с Бишкекской фирмой «Достук треккинг» осуществляющей услуги туристским группам на маршруте. Представители этой фирмы в Оше обеспечили нам пропуск в погранзону и обратные билеты. Во время похода ненужные на маршруте вещи участников хранились на фирме. Возможны и другие услуги этой фирмы, имеющей большой опыт обслуживания путешественников. 

Была осуществлена одна основная заброска - в ущ. Ачикташ, и в процессе прохождения через пер. 50 лет МАИ - на лед. Кузгун. Этого оказалось достаточно, чтобы вес рюкзаков не превышал разумные пределы, хотя выход на пер. Раздельный с такими рюкзаками проблематичен.

За время похода туристов в горах мы практически не встретили. В ущ. Ачикташ, в районе МАЛа и по пути к пику Ленина видели многочисленных альпинистов, особенно иностранных. 

При прохождении группой основной технической части маршрута были продуманы пути эвакуации в случае чрезвычайной ситуации на север, в район сел. Кашка-Су, Сары-Могол и МАЛа. 

Время для прохождения маршрута было выбрано исходя из рекомендаций предыдущих путешественников. Однако в 1999 году погода в районе была исключительно неустойчивой. Почти ежедневно был туман, снег или крупа, а 12 - 13 августа над всей горной частью Средней Азии прошел грандиозный циклон, еще более усугубивший условия прохождения маршрута. Горы приобрели чисто зимний вид и прохождение даже простых участков было сопряжено с длительной тропежкой и лавинной опасностью.

Таким образом, с учетом литературных данных и нашего опыта можно рекомендовать в качестве оптимального срок со средины июля до начала сентября. Вместе с тем следует отметить резкие перепады температур в процессе похода. Так, температура в Бишкеке и Оше составляла 34 - 36 С, в районе сел. Мады - 28 - 32 С. На высоте свыше 4000 м при ночевках на ледниках и перевалах температура опускалась до - 3 - 8 С. При восхождении на пик Ленина температура опускалась ниже - 15( при сильном ветре. Это заставило ряд восходителей прекратить восхождение. Такие значительные перепады температуры трудно воспринимаются организмом.

Как уже отмечалось, маршрут пролегал по территории ныне суверенных Узбекистана и в наибольшей степени Киргизии. Межнациональную рознь мы наблюдали в виде взаимной неприязни представителей различных национальностей. Неприязни к россиянам не было, более того, с нами начинали доверительные беседы. В Алайской долине во многих местах были пастухи с небольшими стадами. Почти всегда они приглашали нас попить чаю, угощали каймаком, крутом, кумысом, вели неторопливую беседу. Но нас не оставляло ощущение того, что эти люди брошены нами на произвол судьбы в богом забытом уголке на краю земли...

I.3. Подготовка к путешествию

Необходимость в сложных и длительных спортивных походах продолжительное время выполнять технически сложную работу на больших высотах с тяжелыми рюкзаками в удаленном высокогорном районе зарубежного государства на полном самообеспечении требует тщательной предпоходной подготовки. В путешествии 1999 года принимали участие туристы, ходившие вместе с 1984 - 88 года, и совершившие вместе ряд интересных путешествий, в том числе в 1996 году поход 5-й категории по Алтаю, занявший 2-е место на чемпионате Москвы; 5-й категории по Памиро-Алаю, отмеченный бронзовыми медалями на чемпионатах России и Москвы; а также 5-й категории по Северо-западному Тянь-Шаню, занявший 4-е место на чемпионатах России и Москвы. Учитывая многолетний горный опыт участников не так просто было выбрать район путешествия. Хотелось выбрать район не только интересный в спортивном отношении, но и ранее не посещавшийся участниками. Мечтой многих участников и руководителя было восхождение на пик Ленина. В течение длительного времени такие походы планировались, готовились, но по разным причинам не осуществлялись.

Нами был изучен большой объем литературы по Памиру, имеющейся в библиотеке МГЦТК, а также в личных библиотеках участников. Были приобретены карты, как туристские схемы, так и географические. Были получены консультации специалистов по району Е.Цветкова, А.Лебедева, Н.Никоновой, В.Сазонова, Р.Деянова, О.Ефимова и др.

Связались и изучили возможности фирмы «Достук треккинг» в Бишкеке. Все рекомендации, равно как и указания МКК, рассматривавшей маршрут, были нами учтены при составлении тактического плана путешествия.

С целью формирования необходимого для обеспечения безопасности комплекта снаряжения был изучен рынок снаряжения. Мы посетили ряд специализированных магазинов и фирм, торгующих снаряжением, таких как: "Экстрим Спорт", "Эльмарайк", "Турист", "Старт-1", "Октопус", "Альпиндустрия", "Скиф", "Баск", "Спартак", "Турин", "Путник", "Бивуак" и др. Были посещены специализированные международные  выставки снаряжения для путешествий "Miss-3" и "Mibs-2",  проходившие в апреле 1999 года в выставочном комплексе на Красной Пресне и 2-й Международный фестиваль горных фильмов. Изучалось снаряжение лучших альпинистов и туристов во время традиционных встреч, соревнований, слетов. Все эти сведения были нами проанализированы и в меру наших финансовых возможностей учтены. Часть снаряжения была изготовлена и испытана силами участников группы и силами других туристов МГЦТК.

Тренировочный процесс был начат еще в конце 1998 года. При этом максимально использовались тренировочные возможности московских полигонов. Техника передвижения по снегу отрабатывалась на снежных склонах Ленинских гор. Техника передвижения по льду, техника страховки, движение в связках, взаимодействие связок, спуск с продергиванием были отработаны зимой в Полушкинском карьере. Техника передвижения по скалам, техника страховки, спуск - подъем по перилам, спасработы были отработаны в Полушкинском и Подольском карьерах летом.

Физическая подготовка участников осуществлялась самостоятельно. Коллективно проводилось несколько лыжных кроссов с целью проверки достигнутого уровня физподготовки.

Подготовка продуктовой раскладки была начата задолго до путешествия. При этом учитывался как опыт участников, так и их пожелания к раскладке и описанный в литературе опыт других групп. В конце концов была реализована раскладочная схема с подготовкой каждым участником своей доли раскладки, с последующей фасовкой и упаковкой. Половину продуктов мы приобретали в Оше, развешивали и паковали их непосредственно перед выходом на маршрут. Такая методика себя оправдала - дешевле стоит перелет на самолете.

Распределение обязанностей в группе производилось руководителем исходя из тактического плана путешествия, принимая во внимание пожелания и опыт участников. В подготовке похода принимали участие все члены группы.

Маршрут был рассмотрен и утвержден Маршрутно-квалификационной комиссией МГЦТК под председательством В.В.Арсенина. Группе была выдана маршрутная книжка №1/3-602. 

Часть II

II.1. Подъезды и подходы

Район характеризуется достаточно длинными подходами. Заезжать с использованием железнодорожного транспорта удобнее всего через г. Бишкек - столицу Киргизии. Авиатранспортом можно добраться через Бишкек, Ташкент, но удобнее всего через Ош. Стоимость авиабилетов из Москвы составляет 160 $ до любого из перечисленных пунктов. Нам удалось организовать билеты до Ташкента по 100$ с человека. Это и определило маршрут заезда. Дальнейший путь к памирским вершинам лежит через областной центр Киргизии город Ош. Из Ташкента и Бишкека до него можно добраться на автотранспорте. Нас из Ташкента довезли на двух автомашинах («Нексия» и «Дамас») за 100$ с 6 человек. Машины довезли нас до пригорода Оша, где находится Узбекско-Киргизская граница. Пройдя ее без особых приключений мы оказались на территории Киргизии и на маршрутном такси доехали до автовокзала Оше. Здесь мы разыскали Эрмека Эгемова из деревни Мады, неоднократно помогавшего памирским экспедициям московских туристов. Он обеспечил заброску и заезд группы в район путешествия на личном автобусе (ок. 200 $), а его просторный дом стал на несколько дней нашей штаб-квартирой. Договорились также об эвакуации группы по окончании маршрута, что должно было обойтись в аналогичную сумму. Обязательные пропуска в погранзону (по 10 $) и обратные билеты заказы​вали через старых знакомых - фирму "Достук-Треккинг". Подъезд из Оша в район урочища Ачикташ занял целый день. До сел. Кашка-Таш есть асфальтовая дорога, далее до Луковой поляны - грунтовая. Фирма также могла выполнить завоз и эвакуацию группы, однако ее расценки были несколько выше, и мы решили действовать своими силами.

Проезд группы к месту начала маршрута связан с неоднократным пересечением территорий новоявленный самостоятельных государств, бывших братских республик. Известны многочисленные случаи весьма пристального внимания узбекских властей к российским туристам, особенно к содержимому их кошельков. Не стал исключением и наш поход. Так сложилось, что член нашей группы иркутянин Анатолий Черкасов доби​рался к началу маршрута самостоятельно, отдельно от основной группы. Прилетев в Ташкент Анатолий стал искать попутку до Оша. Предложения его не устра​ивали по цене, но ближе к вечеру его остановил интеллигентного вида человек лет 40 - 45 и предложил быть пятым в легковой машине, на кото​рой уезжают его родственники, всего за 10$. Не согласиться на столь божеское предложение было нельзя. Машина находилась на стоянке. Два пассажира уже сидели на заднем сидении, на переднем сидел человек в милицейской форме. Это нашего друга успокоило, так, что он и номер ма​шины не запомнил.

Когда выехали на окраину Ташкента, водитель сказал, что у него понизился уровень масла в двигателе и предложил заехать за канистрой совсем рядом в гараж. Его поддержали пассажиры и скоро машина остано​вилась у какого-то гаража. Милиционер пил минералку на улице и предло​жил попить Анатолию. Но только тот вышел и взял бутылку, "родственни​ки" схватили его за руки и крепко связали сзади веревкой. Один из них ударил туриста кулаком в живот и приказал выкладывать бак​сы, а второй быстро обыскал. Нашел в кармане рубашки 1500 рублей, пе​ресчитал и спрятал их. Шофер в это время вытащил рюкзак, развязал его и вытряхнул содержимое на землю. Анатолий пытался объяснить налетчи​кам, что он школьный учитель и никаких баксов у него нет. Неожиданно на дороге показался автомобиль и осветил фарами место происшествия. Милиционер прыгнул в машину, что-то скомандовал по-узбекски, его по​дельники последовали за ним и скрылись в темноте.

Водитель подъехавшей автомашины развязал Анатолия, он собрал вещи в рюкзак и его отвезли в ближайшее отделение милиции, где был состав​лен протокол. Составлявшие его милиционеры от души смеялись и говори​ли, что ему все приснилось. Правда, дали переночевать, а утром отвезли на Ошский базар Ташкента и посадили на машину, следующую до Андижана.

Не успел наш герой тронуться в путь, как к машине подошли два милиционера и начали требовать 200 рублей, угрожая, что в противном случае произведут обыск и непременно найдут патроны и белый порошок. Изумившийся Анатолий объяснил милиционерам, что его уже один раз огра​били, и в этом легко убедиться, позвонив в отделение милиции, где ле​жит его заявление. Это милиционеры в конце концов и проделали, и спус​тя некоторое время отпустили туриста. Вечером он был в Оше и присоеди​нился к нашей группе.

Выводы из этой истории настолько очевидны, насколько и печальны. Бандитизм на территории Узбекистана культивируется теми, кто поставлен бороться с ним. И пока это так (а это к великому сожалению именно так) территория этой бывшей братской республики для российского туриста закрыта. 

Прибывающие на территорию Киргизии иностранцы должны в течение суток зарегистрироваться в органах внутренних дел. В этой связи, если вы собираетесь останавливаться в населенном пункте на более длительный срок, позаботьтесь о регистрации, иначе любой милиционер сможет вас оштрафовать.

Многие путешественники приехав на вокзал в Бишкеке договариваются здесь же с местными шоферами и уезжают в горы. Некоторые с целью экономии средств отправляются на автовокзал и там договариваются о перевозке еще дешевле. Однако в нашем случае определяющим было не экономия средств, а надежность и быстрота доставки к началу маршрута, поэтому мы воспользовались услугами местной турфирмы «Достук - треккинг». Адрес - Бишкек, ул. 18-й линии 42/1; тел. 3312 - 545455 и 427471; электронная почта: dostuk@imfiko.bishkek.su. Руководители: Щетников Николай Николаевич, т. 419129 и Катанаев Сергей Анатольевич. Фирма оказывает туристические услуги на всей территории Киргизии. Известны ряд успешных путешествий московских туристов, совершенных в районах пика Хан-тенгри и пика Победы, Киргизского Алатау и пика Ленина, совершенных с помощью данной фирмы. Случаев не выполнения фирмой взятых обязательств нам не известно. 

В 1998-м году согласно нашего договора, группа из 9 человек была встречена на перроне ж/д вокзала, доставлена на фирму, где мы оставили часть ненужных вещей, доставлена в ущелье Аламедин и далее в ущ. Иссык-Ата; встречена в ущ. Сокулук выше дер. Белогорка и доставлена в г.Бишкек в заранее забронированную фирмой гостиницу, отправлена в аэропорт за 200 ам. долл. с группы. Общий подход таков: 1 доллар с километра. Возможна заброска вертолетом, но по нашим данным это практикуется только на Центральном Тянь-Шане.

В процессе заезда группы в район путешествия в 1999 году мы сделали заброску в район урочища Ачикташ (20 июля). Планировалось в тот же день доехать на автомашине до ущ. Минджар, но это не удалось сделать. Выехав рано утром 21 июля из ущ. Ачикташ мы через 1,5 часа достигли стоянки пастухов в районе р. Тогузкунгей. Здесь наш автобус сломался и дальнейшее передвижение оказалось невозможным. Мы оказались довольно далеко от нужного нам ущелья с тяжелыми рюкзаками и без акклиматизации. Кроме того, пеший переход в ущ. Минджар был проблематичен из-за большой глубины реки Коман-су. С местными пастухами удалось договориться о вьюке до р. Коман-су и переправе последней за 150 русских рублей. На 4-х лошадей погрузили все наше имущество, а мы пошли пешком для акклиматизации (Фото 1). Через 1,5 часа погонщики переправили нас через бурную реку (фото 2) и оставили - дальше подвозить не захотели. Надеваем чувалы и бредем по заброшенной дороге на восток. Обходим зеленый гребень и через 2 часа достигаем правого притока р. Минджар. Здесь ночуем, а на следующее утро переходим вброд речку и идем дальше по дороге (фото 4). Через 40 минут останавливаемся в последнем стойбище. Киргизы долго не отпускают нас, угощают чаем и каймаком (топленные сливки). Фотографируемся (фото   ). Второй приток переходим по мосту. Проходим озеро Шор-куль (фото   ) - вроде бы как соленое. Преодолеваем зеленый вал, стараясь идти по тропе, ведущей к лед. Минджар. Проходим старое русло ручья. Далее проходим еще небольшой гребень (по тропе) и выходим на террасу ущ. Минджар. Долина широкая (300 м.), река далеко - у дальнего берега ущелья (фото 5). Обходим каньон правого притока. Заходим высоко под правый борт ущелья и обходим еще один каньон притока. К основной речке не спускаемся, идем прямо вверх. Пересекаем несколько речушек. Входим в правый карман ледника Минджар, полностью покрытого моренным чехлом. Напротив перевала Песчаный под большим коричневым моренным валом останавливаемся на ночевку. Всего за этот день подъем занял ок. 8 часов.

II.2. Техническое описание основной части маршрута и меры безопасности

Перевал Песчаный (1-Б, 4348, сн.-ос.)

Находится в северном отроге Заалайского хребта между пиками 5722 и 4531 и соединяет ледник Минджар и ущелье Сынарджар.

Перевал пройден с востока на запад. Преодолев моренные валы покровной морены лед. Минджар попадаем в левый «карман» (30 мин.). Отсюда в сторону перевала ведет кулуар с ручейком. Подъем вдоль ручья в касках - есть опасность падения камней  со склонов кулуара (Фото 6 - 8). Слева по ходу видно верховье ущелья и в редких просветах облаков - перевал 50 лет Октября (фото 14). В верхней части кулуара - сфирновавшийся снег, далее выполаживание. Далее следует заснеженный перевальный взлет и широкое поле перевала. Тур в центре седловины (Фото 9), рядом есть небольшое озерко. Подъем от кармана занял 2,5 часа.

Спуск на восток по снежной мульде (фото 10), а затем по кулуару с ручьем, прерываемому скальными выступами. По ходу спуска забираем вправо, в сторону Алайской долины. Заалайский хребет закрыт туманом. Слева по ходу в районе скальных выходов видим небольшой водопад. Спуск до дна долины Сынарджар занял 1,5 часа. По правому осыпному борту ущелья возможен спуск вниз, в сторону Алайской долины.

Перевал Зеленый (1А, 4000, ос., первопрохождение)


Находится в северном отроге Заалайского хребта между вершинами 4531 и 4199 и соединяет ледник Сынарджар и ущелье Минджар. Пройден группой впервые с запада на восток.

Путь к перевалу лежит из ущелья правого притока р. Сынарджар. Перевал может быть использован для захода в верхнюю часть ущ. Минджар из Алайской долины, а также, как в нашем случае, для совершения акклиматизационных колец. 

Преодолев несколько валов- чукуров попадаем в ущелье правого притока р.Сынарджар. В его верховье на востоке видно широкое понижение, являющееся удобным проходом в ущ. Минджар (фото 12). Подъем идет по травянистым склонам, а затем по довольно устойчивой средней осыпи. Через 1,5 часа после выхода от ручья поднимаемся на седловину. Она довольно широкая, осыпная, есть много мест для установки палаток. Спускаемся вниз по осыпи, а затем по травянистым склонам, забирая несколько вправо, в сторону ледника Минджар (фото 13). Спуск к морене ледника Минджар занял 0,5 часа.

Перевал 50 лет МАИ (2А, 5300 сн.-лед.).
Перевал расположен в Заалайском хребте между вершинами 5860 м и 5388 м и соединяет ледника Минджар и Кузгун. Перевал снежно-ледовый с обеих сторон, ориентация седловины северо-запад - юго- восток. Перевал впервые пройден группой москвичей под руко​водством Н.Степанова в 1980 г.

Описание дастся от кармана правой боковой морены ледника Минджар до ледника Кузгун для августа месяца.

Из лагеря на травянистых площадках в правом кармане ледника Минжар напротив перевала Песчаный начинаем двигаться в направлении пика 5388 м в Заалайском хребте. Вначале обходим высокий вал красной осыпи, закрывавший наш лагерь от холодных ветров. Затем по снежникам и осыпям правого борта долины Минджар поднялись под на​чало контрофорса вершины 5388 м. На контрфорсе остановились на ночевку. Места под палатки имеются на мелкой осыпи. На второй день вышли на пологий ледник. Он в этом месте изобилует мелкими трещинами. Связались. Дальше двигались прямо в направлении перевальной седловины к наклонной террасе, ведущей на перевал 50 лет МАИ (фото 14). Маршрут подъема несколько отличался от традиционного, ведущего в обход слева от небольшого ледопада. Рекомендованный маршрут в 2 раза более длинный, а с тяжелыми рюкзаками за плечами и с недостаточной акклиматизацией это тяжелее физически. Кроме того, ледовая обстановка на лед. Минджар (и, как оказалось позже, и во всем Заалае) заметно усложнилась. Ранее на всей полуторакилометровой террасе трещин не наблюдалось. В 1999 году их было заметное количество. В этой ситуации проход прямо к перевалу, а не серпантином, в обход разломов, представляется вполне оправданным.

Перед выходом на террасу склон становится круче - до 40 (. Трещины в этом месте шире и опаснее. Вешаем 60 м перил, некоторые участки проходим с попеременной страховкой. Терраса завалена снегом, крутизна от 15° до 30°. Склоны над террасой лавиноопасны - свисают снежные карнизы. По террасе поднимались в связках вправо вверх до самой высокой ее части. Справа виден ледопад, ведущий в сторону перевала Татьяна, 3-А. Отсюда движемся вверх, по линии падения воды, до выхода на перевальное плато. Место начала подъема ищем довольно долго - мешает непогода - туман и снегопад. Никак не можем найти проход сплошного разлома под перевальной седловиной. Наконец делаем разведку проходов (попеременная страховка) и с трудом преодолеваем широкий разлом (фото 15). За ним следует 4 более мелких, но опасных, трещин (фото 16). До выполаживания склона провешиваем 3 веревки перил. Крутизна склона на этом участке достигает 45(. Перевальная точка находится ближе к юго-восточному краю плато. Тура нет. Погода улучшается, однако время уже позднее, становимся на ночевку.

Спуск несложен. Спускались по пологим снежным склонам цирка (крутизна до 20°, фото 17,20). При слиянии ледника, берущего начало на седловине пер. 50 лет МАИ, и собственно лед. Кузгун, находится ледопад. Он обходится слева по снежным склонам, крутизной 30(. Выход на тело лед. Кузкун перекрыт рантклюфтом. Начинаем спуск в сторону лед. Красина по этому рантклюфту. Движение весьма затруднительно. Часто встречаются участки крутой подвижной осыпи на ледовом основании (фото 18). Камнеопасно! Наконец через 1,5 км движения по ледовым сколам выходим на тело ледника Кузгун. Здесь он пологий, но имеются закрытые трещины. Далее шли по центру ледника до ледопада, который проходили по центру. Ранее здесь рекомендовалось уйти в левый рантклюфт ледника и шли по нему до впадения левого притока ледника Кузгун (ледник В). Однако из-за подвижки ледников движение по рантклюфту стало опасным и технически весьма сложным. 

Описанный участок был проеден за 2,5 ходовых дня с двумя ночевке первая - у основания контрофорса вершины 5388 м, вторая - на седловине перевала.

Мы прошли перевал в условиях затяжного циклона и после заметной подвижки ледников, существенно усложнивших ледовую обстановку в районе, поэтому хотелось бы дать свою оценку его технической сложности.

Из описания, приведенного выше, видно, что применялись различные виды страховки, в течение продолжительного времени пришлось идти в кошках; в несколько раз увеличилось число закрытых трещин, традиционный бергшрунд превратился в труднопроходимый разлом, наличие продолжительных участков, требующих навески перил, большая абсолютная высота перевала - все это свидетельствует о том, что в условиях 1999 года категория сложности перевала увеличилась до 2-Б. Категорийность перевала в последующие годы будет определяться по предоставлению материалов.

Время.

от правой бокрвой морены ледника Минжар до основания контрофорса вершины 5388 м                                                    2 часа 30 мин. 

от основания контрофорса до выхода на наклон​ную террасу I час 15 мин, 

движение по террасе начала подъема                                3 часа 30 мин, 

от начала подъема до перевальной точки                            I час 45 мин, 

спуск до ледопада на леднике Кузгун                                2 часа 10 мин. 

Перевал Конституции, 2Б, 5500 сн.-лед.-ск.

.

Расположен в южнîì отроге Заалайского хребта между вершинами 3860 и 5910 м. Соединяет верховья ледника Кузгун и ледник Чакманташ. Впервые пройден в 1980 г. группой из г.Харькова /рук. Голубов Ю.А./. перевал пройден с востока на запад.

Путь к перевалу лежит по пологому закрытому леднику Кузгун (связки) (фото 19). Пройдя мимо ледопада под перевалом 50 лет МАИ подошли под сужение ледника и остановились на ночлег. Седловина отсюда еще не видна. С ночевок вышли в 8-40 утра. За I час обошли слева /по ходу/ разрывы ледника по своеобразной ледовой полке (до 30() и начали подниматься к перевалу /Фото 21/. Идти тяжело, чувствуется высота. Перевал отсюда уже хорошо виден. В другую сторону просматривается ледник Красина и пик Дзержинского, хотя его уже заволакивает туманом. На перевал поднимались по пологому закрытому леднику и вышли на не​го, преодолев частично засыпанный бергшрунд (попеременная страховка). 

Перевал имеет три седловины. Тур - на левой, узкой, скальной, есть 1 - 2 места для палаток. С нее начинается спуск в сторону ущ. Чакманташ по скальному кулуару (фото 22). Дальше двигаемся по осыпи, затем по снежно-ледовому склону крутизной около 35° /Фото 23/. На стыке снега и скал - натечный лед. В верхней части спуска повесили 140 м перил. Дальше дви​гались в связках, иногда с попеременной страховкой. Уходили вниз-вправо, при этом обходя по дуге нижние сбросы. Две ступени ледопада обошли вдоль правого борта. Затем развязались и ушли на правобережную морену, по которой спустились на каменистые тер​расы. Потеря высоты огромная. Внизу хорошо видна долина Чакманташ с расчлененным ледником. В верхнем левом углу красивого ущелья хорошо видна вершина Чакманташ (фото 24).

Дальше спустились вдоль правого борта ледника на конечную морену, затем двигались влево по моренным отложе​ниям, пересекая ручьи, текущие с ледника из-под нашего ледника, выходим на левобережную морену. Дальше влево идти нельзя, а до долины Чакманташ еще метров 300 крупной и средней осыпи. Движемся непосредственно вниз, к р. Чакманташ. За 35 минут спустились на ровную часть ущелья и по осыпному дну его достигли места слияния основной и восточной ветви ледника Чакманташ, текущей из-под перевала Абрис и пика Инвалидов, где на уютных песчаных площадках (красивый желтый песок) организовали ночевку (фото 25).

Время

от пологой части ледника Кузгун под пер. 50 лет МАИ до перевального цирка                                                                      2 ч. 15 мин.

от перевального цирка до седловины                                 2 ч 00 мин.

от седловины до конечной морены ледника                      2 ч 45 мин.

от конечной морены ледника до морены правого притока лед. Чакманташ                                                                                      1 ч 35 мин.

Перевал  "A6pèc" — ЗБ,  5350 м, сн.-лед.
Расположен в Южном отроге Заалайского хребта между пиком Инвалидов (5860 м) и узловой в. 5910 м. Соединяет восточную ветвь ледника Чакманташ и низовья ледн. Кузгун (р.Кузгун).

Перевал впервые пройден группой Потребича в 1988 году. Наша группа совершила второе прохождение перевала.

Перевал пройден группой с запада на восток. Ночью ветер основательно проверял на прочность наши палатки. И это не смотря на то, что место ночевки находилось в глубоком ущелье Чакманташ под прикрытием моренных валов ледника, спадающего из-под пика Инвалидов. Мы ожидали спокойного, полноценного отдыха перед определяющим перевалом маршрута. С места ночевки двигаемся вначале по моренам, а после - по карману правобережной морены восточной ветви (фото 25). Через 20 мин. подъема в правом верхнем углу ущелья видим пик Инвалидов. Через два часа движения по гребням нескольких моренных валов достигаем поворота ледника, откуда уже виден на​ш перевал (фото 26). Разрывы его ледопада огромны. Его вид заставляет призадуматься, а все ли мы учли перед штурмом?
Продолжаем подъем вдоль ледника, а затем по леднику, его разломы обходим около левого борта. Дальше двигаем​ся между центром и левым бортом ледника в направлении нашего пере​вала (фото 27). В 10 часов по центральной части ледника начинаем подъем к перевалу, при этом обходим два сброса, нижний -слева, а верхний - справа. Дальнейший подъем по ледовому склону ок. 25-30°, 200 м, выводит к началу ледопада. 

Снизу казалось, что ледопад можно пройти под левым бортом. Подойдя ближе мы предприняли попытку это сделать, но не смогли перейти довольно глубокий и широкий разлом в самом начале ледопада. Вернулись назад, под ледопад, и начали движение к его правому борту. Обходя огромные сераки двигаемся по центру, однако через полчаса выходим к нависающей ледовой стене (25-35 м), пересекающий ледопад. Справа (по ходу) прохода не обна​ружили, поэтому уходим через ледник назад, на правобережную морену и обходим по ней под ледник у его правого берега. Здесь снова выходим на ледник и идем по нему в направлении правой (ор.) оконечности ледопада. Ледник закрытый, идем в связках, разломы ледника иногда прео​долеваем с попеременной страховкой (фото 28). Ледовая обстановка заметно хуже, чем в предыдущие годы. В трех местах потребовались перила по 15 - 20 метров. Петляя в ледопаде через час обходим ряд крупных сераков, приближаясь к перевальному цирку. Следует отметить, что поиск пути в ледопаде небезопасен - постоянно существует опасность падения сераков. При движении активно используем то обстоятельство, что многие разломы забиты снегом. Однако, забиты не все трещины. Поэтому требуется постоянная разведка путей прохода и обработка пути, рубка ступеней, наблюдение, страховка. В ледопаде навешено 150 м. перил. 

Чтобы попасть в перевальный цирк необходимо выбраться из ледопада «на свет божий». На пути стоят почти отвесные стены сераков. Преодолев ледовую стенку (70°, 20 м), выходим в предперевальный цирк (фото 29). Первые метры движения по плато лежат фактически по верхушкам сераков. В связи с этим нас не покидает чувство, что мы являемся героями компьютерной игры «Алладин», прыгающими с одной разрушающейся скалы на другую. Обходя трещины слева за 20 минут подходим по снежному плато к началу подъема (120 м. перил). На перевал ведет снежно-ледовый склон ( 40 - 50°, 400 м, фото 30). В правой части цирка гребень пониже, но подъем туда перекрыт 70 - 100 -метровыми сбросами. Решаем подниматься прямо вверх, подняться на перевал, где и заночевать. Однако провесив 120 метров перил понимаем, что засветло на седловину не поднимемся. Оставив перила на склоне, спускаемся назад на предперевальное плато, где находим безопасное место, в снегу выкапываем места для палаток и кухни. 

Вышли на маршрут в 8-00 утра. Проходим заранее навешенные перильные веревки, а затем провешиваем новые. Всего при подъеме навесили 300 м. перил. Преодолели 3 трещины, шириной ок. 1 метра. Пологую часть подъема преодолели в связках одновременно. 

Седловина широкая, снежная. Тур находится слева (по ходу) на скалах, он хорошо виден издали (фото 31). Однако разобрав его до основания, убеждаемся, что наиболее интересной для нас записки в туре и нет. Вероятно штормовые ветры выдули из тура плохо закрепленную банку с запиской. Есть многочисленные места под палатки, однако очень холодно для комфортного отдыха. С перевала в восточную сторону нависает огромный снежно-ледовый карниз (сброс), который исчезает в левой оконечности седловины, под правыми склонами безымянной вершины. Группа Потребича начала свой спуск в правой части седловины. Нам этот путь спуска не понравился, так как лежал под весьма неприятными карнизами. После затяжной непогоды они казались особенно опасными. Уйдя под безымянную вершину, ограничивающую слева перевальную седловину, видим вниз, хотя и очень крутой (70(), но равномерно спокойный спуск в пределах видимости (фото 32). К сожалению, погода заметно испортилась, шел снег, и видимость была ограничена. В 11 часов начали спуск от левых скал. Верхний ледовый сброс (ок. 800, 10-12 м) проходим по вер​тикальным перилам (фото 33). Далее склон несколько выполаживается (через 100 м - 60(), продолжаем вешать перила (фото 35). Высокая лавиноопасность, возможно падение камней с безымянной вершины, требуется постоянное наблюдение за склонами! Впереди видны безопасные скальные выходы. Провешиваем 400 м перил, а последние 150 м проходим в связках с попеременной страховкой, крутизна ок. 40(. Для продергивания веревки через верх​ний ледовый сброс использовали «катапульту» из ледорубов, далее -самовывинчивающийся ледобур. На скальных выходах смогли собраться, перевести дух и осмотреться (фото 34). Дальнейший спуск, пройденный первопроходцами ведет зигзагом - сначала вправо под ледовые сбросы, затем влево на пологую часть ледника. Средняя крутизна спуска - 35(. Однако даже кратковременное наблюдение за этим путем показало, что справа он постоянно обстреливается камнями, вытаивающими из ледовой стенки. Проводим разведку путей спуска и принимаем решение спускаться по крутому (60() снежно-ледовому склону влево от скальных выступов. Верхние 15 метров этого пути имеют крутизну 80(. Дальше спускаемся по заснеженному склону до лавинных выносов, идущих из под безымянной вершины. Провешено 200 м перил. Крутизна лежащего ниже снежного склона - 40(. Протяженность его нам сверху показалась небольшой, однако реально составляла ок. 400 м (фото 36). В нижней части был широкий бергшрунд. Опасаясь схода лавин не вешаем перила, а в быстром темпе идем в связках с попеременной страховкой. Далее уходим влево-вниз и по снежному склону ( 25°) и обходим остальные нижние ледовые сбросы. Дальше двигаемся по пологому закрытому леднику в направлении центральной морены. Между гребнями морены имеется целый ряд отдельных разломов, припорошенных снегом, проходим их в связках. Пройдя примерно километр вниз по гребню морены, наконец позволяем себе развязаться. Моренные малы дальше становятся положе и выводят в короткое ущелье с ручьем. Красные скалы здесь соседствуют с красивыми полями, поросшими эдельвейсами. Есть ручей с чистой водой и удобные места под палатки. Оно обрывается в ущелье Кузгун (фото 37). Подъем в ущелье Кузгун отсюда пролегает по полям, лежащим в 100 м выше реки Кузгун, поэтому спускаться непосредственно к реке смысла нет. 

Прохождение технически сложного и высокого перевала «Абрис» логично вписалось в нитку нашего маршрута и доставило огромное удовольствие всем участникам группы. При достаточно высоком уровне подготовки группы (опыт участия в «азиатских» «пятерках») может быть гарантировано безопасное прохождение этого безусловно красивого перевала. По комплексу технических препятствий, необходимых средств и методов страховки, в особенности с учетом усложнившейся в 1999 году ледовой обстановки, перевал вполне соответствует категории трудности 3-Б и может быть основой маршрутов шестой категории сложности.

Время.

Из ущ. Чакманташ до ледопада                                                   4,5 часа

от основания ледопада до предперевального плато                 4 часа

от предперевального плато до перевала                                  2 ч. 50 мин.

от перевально седловины до скальных выходов                    3  ч.

От скальных выходов до плато ледника                                  2,5 часа

от ледника до ущ. Кузгун                                                           2,5 часа

Перевал Дзержинского, 3-А, 5700, сн-лед.
Перевал Дзержинского расположен в Заалайском хребте между пиками Красина (6000 м) è Дзержинского (б717 м) и ведет с ледника Красина на ледник Коман. Перевал расположен в западном плече пика Дзержинского, ориентация седловины - север-юг. Перевал имеет снежно-ледовый характер с обоих сторон. Определяющим явля​ется северный склон. Перевал впервые пройден группой ленинград​ских туристов в 1972 году. Описание дается от слияния ледников Кузгун и Красина до правого борта ледника Коман для августа месяца.

Путь к леднику Коман лежит по ущелью одноименной реки. От места слияния с ней речки, вытекающей из-под пер. Абрис, следует двигаться вверх правым высоким бортом ущелья. Воды нет. Воду и место для ночлега можно найти километрах в трех выше, спустившись в каньон. Дальнейший подъем возможен вдоль реки, с подъемом на подвижную осыпь правого борта (фото 37). Ледник Коман полностью покрыт моренным чехлом до места слияния с лед. Красина. Эта его часть сильно всхолмлена и сложна для передвижения. Вначале двигались по правой боковой морене, затем по левой. Разницы особой нет. В месте слияния ледников остановились на ночлег.

От слияния ледников Кузгун и Красина вышли на правую боковую морену ледника Красина. Язык его закрыт моренным чехлом. Выход на ледник сопряжен с необходимостью преодоления рантклюфта. Передвижение по самому зачехленному подвижными моренами леднику также непросто, как и движение по правому рантклюфту. Через километр перешли на сре​динную морену (фото № 39). Раньше это сделать было затруднительно из-за разломов ледника. Слева виден путь на перевал Красина, 2-Б, с красивым ледопадом, прямо в тумане проглядывается седловина пер. Вали Зап., 3-Б*. По пологому леднику проходим вперед и под ледопадом (фото 40) остановились на ночевку, лагерь разбили в разломе ледника. Согласно имеющихся описаний, перед перевальной седловиной было две небольших ступени ледопада, которые обходились. На бивуак мы становились в полной уверенности, что находимся в непосредственной близости от перевала.

На следующий день вышли рано и продолжили движение по леднику. Туман затрудняет ориентирование. С вечера просмотрели проход влево, к рантклюфту, по которому вроде бы можно обойти первую ступень. Утром от этой идеи мы отказались. Двигались по сере​дине ледопада, разведывали проходы, зондировали снежные мосты, искали ледовые отколы, по которым можно перебраться со ступеньки на ступеньку. Для прохождения ледопада требуется концентрация всех сил и опыта участников группы. Ситуация усугубляется плохой погодой - кроме густого тумана и холода, добавляется постоянно продолжающийся снегопад. В районе общего поворота ледника налево по ходу ледопад заканчивается, движемся по пологому закрытому леднику. Вдоль правого борта наблюдаем постоянное наличие рантклюфта, а затем группу разрывов, которые принимаем за второй ледопад (фото 41). Ситуация проясняется во время обеда, для организации которого пришлось вырыть яму в снегу. В разрывах тумана видим на севере седловину перевала Дзержинского и две ступени ледопада перед ней. Таким образом, пройденная нами за пол-дня ступень ледопада оказалась «неучтенной», образовавшейся из-за недавней подвижки ледников. По той же причине по правому борту образовался непрерывный рантклюфт. 

Погода еще более портится. В разрывах тумана ориентируемся и подходим по закрытому леднику под первую ступень ледопада (фото 42). Обход ступени отсутствует, и мы начинаем на нее подниматься слева по ходу, в области более мелких трещин. Крутизна склона - 35(. Выйдя на плато крупного разлома понимаем, что можем не успеть засветло подняться на перевал. В тумане не в состоянии найти проходы. Решаем становиться на ночлег в ледопаде. Ночь очень холодная и беспокойная. На второй день утро было ясным и прохладным. Хорошо видны и пик Дзержинского, и пер. Вали Западный, и конечно, перевал Дзержинского (фото 42). Быстро находим проход в ледопаде - он оказался по центру; слева и справа были грандиозные разломы. Дальше ледник закрытый и пологий ( до 10°). Продолжили движение по центру ледника в направ​лении второй ступени, с каждым шагом проваливаясь по колено в снег. Выше первой ступени ледопада крутизна ледника воз​растает до 15-20°. Вторая ступень ледопада в 300 метрах за первой. Ее обошли справа по ходу и вышли на перевальное плато. За полчаса пересекли плато и остановились под склонами пика Дзержинского, намереваясь после короткого отдыха совершить восхождение. Тура на перевале нет. Однако погода очередной раз внесла коррективы в наши планы. Пока ставили лагерь, закапываясь в снег, погода резко ухудшилась. Набежали тучи, повалил снег, видимость исчезла. Восхождение на пик Дзержинского стало невозможным.

Следующий день встретил хорошей погодой. Облака висят в Алайской долине, хорошо виден Алайский хребет и массив пика Ленина (фото 44). Спуск начали по снежно-ледовому контрофорсу пика Дзержинского (фото 45). Склон крутой, покрыт глубоким снегом. Высокая лавинная опасность! Спускались в связках. Через две сотни метров крутизна увеличилась до 50-60°. Дальнейший спуск осуществляли по перилам спортивным способом. Было повешено 470 метров перил. Состояние снега таково, что следует строго соблюдать правила передвижения по лавиноопасным склонам. В процессе движения мы попали на восточный склон контрфорса (была такая рекомендация в одном из отчетов). Однако этот склон заканчивается крутыми скально-ледовыми сбросами. Пологим траверсом, чтобы не подрезать склон, уходим влево.

В нижней части контрофорса имеются несколько разломов, верхний перешли по снежному мосту с перильной страховкой. Второй разлом имеет превышение верхнего борта над нижним в 20 м. Проходим по перилам с предварительной разведкой (фото 46). Ниже снега меньше, склон слегка выполаживается на террасе шириной около 100 метров. Дальше опять круто. Во избежание срыва на льду, вешаем перила до нижнего бергшрунда включительно. Нижний бергшрунд неширокий, преодолели прыжком. От нижнего бергшрунда еще метров двести спуска по крутому ледовому склону приводят на пологую часть ледника. Их проходим в связках одновременно. Отсюда до срединной морены 300 метров пологого открытого льда.

Дальнейший спуск идет по правобережной морене, затем по ее карману. Через 2 километра спуска поднимаемся на правый борт и на пологих площадках ставим лагерь. Рядом есть ручей, хорошо виден пик Дзержинского, перевал Дзержинского и пройденный маршрут.

Время

от слияния ледников Кузгун и Красина до лагеря под нижним ледопадом ледника Красина                                        5 часов, 

от лагеря до первой ступени ледопада                9 часов 20 мин, 

от первой ступени ледопада до перевальной точки      2 часа 20 мин, 

спуск до срединной морены ледника Коман            6 часов 10 мин.

От лед. Коман до лагеря на пр. борту ледника         1 час 20 мин.

Категория сложности перевала, на наш взгляд, соответствует ЗА, однако в условиях 1999 года она стала несколько выше (3-А*). Прохождение перевала требует хорошей физической и моральной подготовки, хорошо подобранного снаряжения, схоженной группы, настоятельно рекомендуем перед прохождением перевала хорошо аккли​матизироваться.

Перевал  60 лет Октября, 2-Б, 4900 м., сн.-лд.

Перевал 60 лет Октября находится в северном отроге Заалайского хребта, отходящем от вершины Раздельная (6148 м) между пиками 30 лет УзССР (5889 м) и Юхина (5120 м). Ведет с ледника №211 - восточный приток ледника Коман на лед​ник №202 - западный приток ледника Ленина. Характер перевала с запада снежно-ледовый, с востока - снежный. Седловина перевала ориентирована в направлении восток-запад. Перевал впервые проден группой москвичей под руководством Лаухина в 1976 году.

Описание дается от срединной морены ледника Коман до ле​вой береговой морены ледника Ленина под перевалом Путешественников.

Из лагеря на правом борту ледника Коман идем чуть меньше километра по осыпным склонам, обходя гребни, спускающиеся из-под вершины 30 лет УзССР. Последний гребень пересекли в нижней травянистой его части и вышли на ледник сползающий из-под упомянутой вершины, чуть выше языка. Вслед за этим пересекли открытый ледник в восточном направлении. Впереди хорошо виден длинный пологий гребень, отходящий на север от упомянутой вершины. Со склонов предвершины на запад сползают два снежных языка (фото 48).

По открытому леднику подошли к началу снежно-ледового кулуара в стыке отрога Заалайского хребта, в кото​ром находится перевал 60 лет Октября, и  бокового гребня этого отрога, ведущего на перевал (фото № 49). По широкому левому кулуару поднялись на гребень перевала. Правый кулуар также доступен для подъема, но он несколько круче. Утром смерзшийся снег в кулуаре хорошо дер​жит. В месте выхода на гребень крутизна его около 30°, много снега. Однако возможно падение камней со склонов вершины. Возможен другой вариант выхода в это место гребня, использовавшийся ранее многими группами. Левее в гребне есть заметное понижение, к которому ведет длинный осыпной склон. Далее по километровому гребню можно подойти к взлету. Заметим, что указанная седловина может иметь самостоятельное значение - с нее просматривается простой спуск в долину, лежащую рядом с урочищем Ачикташ.

Дальше поднимались по гребню, при этом обошли два жандарма слева по ходу. Крутизна снежного склона 35 - 45(, падать есть куда, поэтому начали вешать перила не доходя до первого жандарма (фото 50). Вышли к началу крутого (до 50() снежно-ледового взлета на уровне второго жандарма. В верхней его части висит карниз. Проход просматривается справа, где этот карниз оборвался (фото 51). Появление этих технических препятствий было несколько неожиданным, так как по имеющимся описаниям перевал особых технических трудностей не таил, и соответствовал простой 2-Б. Однако, для того, чтобы попасть на купол вершины потребовалось преодолеть 10-метровую снежно-ледовую стенку, крутизной до 80(. Первый поднялся без рюкзака и закрепил очередную перильную веревку. Остальные поднимались с рюкзаком с помощью жумара, но их приходилось подтягивать с помощью страховочной веревки.

Ожидалось, что после этого перегиба группа попадет непосредственно на вершину. Однако она скрывалась в тумане, к ней вел 40(-ный снежный, постепенно выполаживающийся склон. Всего до пологой части купола было провешено 360 м перил. По глубокому снегу в связках поднялись на вер​шину южнее перевала и с нее спустились на седло. Поднялись на перевал только в 16-05 (фото 52).

Седловина перевала широкая, снежная. Тура нет. В сторону лед​ника Ленина висит карниз. Спускались в обход карниза слева и далее по пологим снежным полям на ледник. С учетом того, что ледник закрытый, и регулярно попадаются трещины, далее двигались в связках (фото 53-54). У места сли​яния ледника, сползающего с перевала 60 лет Октября, с западным притоком ледника Ленина первый сильно разорван. Здесь мы ушли в карман левой боковой морены и по ней спустились на пологую часть притока ледника Ленина. Здесь остановились на ночевку на левой боковой морене у небольшого холодного озерка не доходя до ледника Ленина. На второй день продолжили спуск вдоль левой боковой морены. Еще через километр вышли на середину ледника Ленина и по нему спустились до тура-указателя на перевал Путешественников. По центру ледника Ленина идет альпинистская тропа. По ней мы пересекли глубокий карман морены и вышли на склоны отрога идущего к северо-востоку от вершины 4543. (Перевал Путешественников находился в упомянутом отроге северо-восточное вершины 4543 в 500 метрах ниже места выхода тропы на его склоны).

Согласно имеющимся нормативным документам, перевал 60 лет Октября имеет категорию трудности 2-Б. Вместе с тем экстраординарные условия 1999 года не оставили без внимания и его. Не смотря на то, что на его склонах нет крупных ледников, подверженных разрушению, как в случае перевалов 50 лет МАИ и Дзержинского, его склоны стали технически гораздо сложнее. Неожиданно выросший на втором жандарме карниз заставил применить весь арсенал технических средств и приемов для его преодоления. Не претендуя на пересмотр категории перевала, считаем, что в конкретных условиях 1999 года его категория сложности возросла до 3-А. В условиях последующих лет категория сложности перевала будет определяться маршрутно-квалификационными комиссиями по предъявлению материалов о его прохождении.

Время

от правого борта ледника Коман до ледника №211       1 час, 

подъем по снежному кулуару на гребень                        2 часа 10 мин, 

подход под взлет гребня и его прохождение                 4 часа 10 мин, 

от купола до седла                                                                        25 мин, 

спуск до левой боковой морены ледника Ленина          2 часа 30 мин.

Перевал Путешественников  1А 4150 м. 

Расположен в окончании северного отрога Заалайского хребта, уходящего от в. Раздельной. Естественный путь путешественников при восхождениях на пик Ленина.

Данный перевал является простейшим путем с ледника Ленина в МАЛ. Раньше существовала тропа по левому краю ледника Ленина, сейчас она разрушена. 

По тропе, идущей по гребням покровных морен ледника Ленина, частично скрытой под снегом, но обозначенной турами, спустились в карман левобережной морены. Здесь есть ручей и удобные места для отдыха, обеда. Отсюда за полчаса поднялись на левый борт ледника и шли по нему 40 мин (тропа). Затем за полчаса поднялись на седловину перевала Путешественников. По осыпному склону крутизной до 40° и протяженностью около 300 м спустились с перевала (фото 55). Затем по тропе, идущей правым бортом ущелья высоко над водой по зеленым полям спустились к Луковой поляне /30 минут/. Слева виден красивый водопад. На поляне стояли многочисленные палатки альпинистов готовящихся к восхождению, а также киргизских «Коробейников». Есть родник с хорошей водой. Отсюда начинается автомобильная дорога 

В двух километрах ниже на левом берегу реки находится МАЛ. Моста к нему нет. Останавливаться на отдых в этих местах вряд ли целесообразно. На глазах у сотен зевак отдых не в отдых. Мы спускаемся еще на  2 километра вниз по поляне с ныне забытым названием «Поляна эдельвейсов». Внизу хорошо видна Алайская долина, чукуры, на одном из которых стоит ретранслятор. Дорога забирает влево, а мы уходим вправо, в сторону реки Ачикташ, и между чукуров находим место для отдыха у небольшого, но очаровательного озера (фото 56).

Перевал Раздельный (6140) + восхождение на пик Ленина (7134), 3-Б, сн.-лд.

Перевал Раздельный расположен в Заалайском хребте между пиком Ленина и пиком Дзержинского. Соединяет верховья ледников Ленина и Дзержинского. Впервые пройден в 1971 г. группой из г.Ленинград, /рук. Бритаров Ю. А./. Характер- снежно-ледовый.

Путь к перевалу и популярный путь на вершину Ленина начинается в урочище Ачикташ, куда ведет автодорога из Алайской долины. В начале маршрута мы организовали заброску сюда, оставили ее у киргизских пастухов и распределили ее во время дневки. Лучшее место для дневки - не МАЛ или Луковая поляна, а озера среди чукуров, ограничивающих поляну эдельвейсов с севера. С гребня ближайшего чукура хорошо видна Алайская долина, телевизионный ретранслятор и Алайский хребет. На юг открывается, пожалуй, наиболее величественный вид на стену «Иван Иваныча», как мы ласково называли пик Ленина (фото 57). Не смотря на кажущуюся близость, до вершины гиганта более 3 км по высоте. Традиционно путь к седловине пер. Раздельный занимает три дня; подъем на вершину - еще день.

От уютных площадок у озер движемся в сторону ледника Ленина сначала по тропе, затем по автомобильной дороге. Справа за ручьем, видны строения МАЛа. На том берегу виден черный камень-обелиск погибшим в лавине в 1990 году. Правее на высоком холме могилы участниц женской группы под рук. Эльвиры Шатаевой (1974 г) и других восходителей, а также парашютистов, погибших на пике Ленина в 1969 г. Дорога выводит на большую поляну под «скалой-палаткой», обильно поросшую диким луком — т.н. Луковую поляну. До последнего времени за пребывание на Луковой поляне некие личности брали дань, по нашим данным в размере 26$ с человека. В 1999 году этого не было. 

До 1980 года восходители продолжали свой путь по морене ледника Ленина. После того, как ледник стаял, это стало невозможно. Движемся правее, вдоль гребня, отделяющего нас от ложа ледника Ленина, и гораздо выше и дальше пересекаем этот гребень и попадаем на ледник. Этот участок пути назван перевалом Путешественников. Вначале двигаемся по моренному чехлу, местами очень подвижному. Следует внимательно выбирать путь прохода, чтобы не угодить в разлом. Дальше движемся по пологому открытому чистому леднику с редкими камнями - грибами, которые используем для отдыха. В жаркие годы здесь приходится мочить ноги в раскисшем кашеобразном снеге. Единственный плюс нашего непогожего сезона в том, что в пасмурную погоду снег не успевал до такой степени напитаться водой. 

Верхняя часть ледникового плато, примыкающая к северному отрогу Заалайского хребта, заметно отличается от нижней. Здесь появляются трещины, и чем выше, тем больше. Направление трещин - нерегулярное, можно сказать, что это «паукообразные» трещины. Пока ледник имеет открытый характер их преодоление не представляет труда, однако после нередких здесь снегопадов трещины превращаются в своеобразные «волчьи ямы». Направление нашего движения - к левобережной морене ледника, где на гребнях и в лощинах расположен лагерь I, или «базовый лагерь», или лагерь 4200. Лагерь «сползает» вместе с ледником. Раньше он был выше и ближе к скалам гребня. Останавливаемся на ночлег напротив склона пика Ленина, по которому предстоит дальнейшее движение.

Ранним утром на следующий день продолжаем путь к перевалу Раздельный. С места ночевки на фоне вершины виден грандиозный ледопад, левее которого относительно спокойный ледовый склон. Еще левее расположены скалы Липкина (фото 58-59). Дальнейший путь подъема лежит по ледовому склону, находящемуся между ледопадом и скалами Липкина. Проходим пологую часть ледника Ленина, изобилующую трещинами. Начинаем подъем по снежно-ледовому склону, крутизной до 35 - 40( (фото 60). В процессе подъема преодолеваем не менее 20 трещин. Некоторые обходим, но две наиболее широких, «от уха до уха», переходим по дюралевым лестницам, предварительно закрепленным инструкторами МАЛа. При прохождении трещин организовываем попеременную страховку. Переступая по лестнице невозможно освободиться от синдрома «трещины Москальцова» (восходителя на Эверест, под которым рухнула лестница, ослабшая из-за подвижки ледника). Такого обилия тещин здесь не помнят даже старожилы. Причина ясна - необычная подвижка ледников в 1999 году. 

Наконец склон выполаживается до уровня 10 - 15( и мы попадаем на огромное заснеженное плато над ледопадом, называемое «сковородкой». По словам незабвенного Ю.Визбора, «сковородка» соответствует своему названию как по форме, так и по содержанию. Мы имели полную возможность убедиться в этом, скорость движения по плато постепенно снижалась. Не смотря на большую высоту, было очень жарко. Хотелось раздеться, но в то же время, нельзя было этого делать, так как интенсивность солнечной радиации была очень высока. Солнечные лучи на плечах ощущались буквально физически - как будто тебя колют шилом. После очередного перегиба впереди видим перевал и пик Раздельные (фото 61), контрфорс пика Раздельный, у которого находится лагерь II (фото 62). Путь к нему по «сковородке» идет над ледопадом в обход трещин. В жаркую погоду, особенно к концу дня, снежные мосты ослабевают и есть опасность проваливания в трещины. Целесообразно двигаться в связках. Перейдя очередную из трещин подходим к контрфорсу и останавливаемся на ночлег на снежной площадке. Более целесообразно остановиться на ночлег на скалах контрфорса, но там может быть более ветрено. Высота 5400. Погода постепенно начинает портиться. Горы затягивает облаками, идет мокрый снег. Одно время восходители ночевали на ровном снежном поле - в верхней части «сковородки». Чем это закончилось - напоминает скромный обелиск у МАЛа.

После холодной и неспокойной ночи выходим на маршрут в 8-40. Обходим скальный контрфорс и по снежному склону, крутизной до 35(, поднимаемся на снежно-осыпной гребень контрфорса. Здесь также, как и в лагере II, есть места для ночевки, однако собачий холод не допускает мысли о том, что здесь можно ночевать по доброй воле. Гребень выводит к склону вершины Раздельная, с него виден цирк и седловина перевала Лачплесиса 3-А*. Передохнув, начинаем подъем на вершину. Предстояло преодолеть более чем полукилометровый снежно-ледовый склон, крутизной 35 - 45(, выводящий на купол, высотой 6140 м. По пути преодолеваем 3 - 4 трещины, частично забитых снегом. Глубина снега 30 - 40 см, что предполагает тропежку. Особенно сложен этот процесс в верхней части подъема, где и высота больше, и снег глубже, и сил меньше. Классический вариант состоит в том, что не доходя до купола траверсируют склон Раздельной с выходом на одноименный перевал. В нашем случае этот путь был лавиноопасным, к тому же на этом пути встречалось много продольных трещин. Этого не наблюдалось в предыдущие годы. Поднимаемся непосредственно на вершину, преодолев на выполаживающемся участке трещину. С вершины прекрасно видна панорама окружающих гор и прежде всего путь подъема на пик Ленина (фото 63). По пологому (до 30() снежно-ледовому склону спускаемся на широкую седловину перевала Раздельный. Седловина снежно-ледово-осыпная. Альпинисты, поднимающиеся на пик Ленина, называют ее лагерем III. Традиционно наиболее комфортный ночлег на ней был на снежном надуве со стороны лед. Ленина. Сейчас это место стало недоступным. Вся ледовая часть перевала покрыта глубокими трещинами. Безопасно передвигаться можно только по скально- осыпной части седловины со стороны ледника Дзержинского. Практически вдоль всей седловины между скально-осыпной частью и льдом есть более или менее широкий разлом. Равняем места для лагеря на осыпи, ставим и укрепляем насколько возможно палатки. К вечеру погода окончательно портится, проходит очередной заряд снега.

Говорят, что на свете есть более холодные и ветреные места, чем на пер. Раздельном, но мы, признаться, пока не видели. Ночь прошла как в аэродинамической трубе. Ранний подъем ничего не дал. Наспех перекусив и попив горячего чаю мы приготовились к выходу, взяли перекус и термос с горячим чаем, но видимости не было, туман. Наконец в 8-20 покидаем лагерь и, пройдя седловину, начинаем подъем по снежно-осыпному склону к вершине пика Ленина. Местами виден серпантин тропы, протоптанной предшественниками. Крутизна возрастает до 40(, поэтому приходится выбирать путь подъема. Наконец склон выполаживается и мы попадаем на плато 6400. Оно имеет длину около 2 км, заснежено, имеет по бокам скально-осыпные гребешки. Влево ведет путь спуска на скалы Липкина. Мы движемся вперед, тропя дорогу в глубоком сухом снегу, без заметного набора высоты. Наконец крутизна склона повышается до 15-20( и мы выходим на скально -осыпной пояс (фото 64).

Дальнейший подъем сопряжен с преодолением крутого (60о) 100-метрового фирнового взлета, на котором требуются перила. Плотность фирна такова, что нельзя не только вытоптать ступени, но и кошку вбить удается не всегда. Справа идет скальный склон, но по заснеженным скалам двигаться не легче (фото 65). Дует очень холодный ветер. Облака закрывают картину окружающих гор. После выполаживания на снежных полках перекусываем, и едва отдышавшись, продолжаем движение. Вскоре следует скальный взлет, легко проходимый в хорошую погоду (фото 66). Но перед нами были заснеженные скалы, на которых пришлось потрудиться. Дальней​ший подъем выводит на снежный гребень и далее на обширное снежное предвершинное плато (ок. 7000 м, иногда называемое «подушка»). Впереди уже виден снежно-скальный купол - цель восхождения, но ватные ноги идут все медленнее (фото 67). Все больше сказывается высота. Преодолевая снежное плато мы были вынуждены использовать прием туристов-лыжников по тундре, известный как движение по створу. Дело в том, что набежавший туман скрыл от нас вершину. Ждать погоды не было ни какой возможности. Поэтому плато было пройдено в колону по одному, причем замыкающий регулирует направление движения направляющего, если видит, что тот отклонился от прямолинейного движения. Когда из тумана выполз купол вершины «Иван-Иваныча», мы поняли, что действовали совершенно правильно. 

Завершаю​щий этап восхождения идет по снежной полке, крутизной 25-30(, влево-вверх, до скальных островков, снизу казавшихся вершиной. Затем вправо -вверх по скально-осыпным островкам, которым нет конца-краю. За очередным островком из тумана выползает последующий, на метр выше предыдущего. Отдыхаем несколько минут, поднимаемся на него, далее история опять повторяется. Наконец островки становятся равновысокими. Подниматься дальше некуда. Это вершина. Время - 16-00, приходится остановить ребят, пытающихся отыскать тур (фото 68). Драгоценные минуты уходят на убеждение увязавшейся за нами молодой эс​тонской альпинистки, что на вершине давно нет бюста вождя. Ватные ноги еле выводят вниз, на снежное плато и еще медленнее несут по последнему в об​ратный путь. Каждый последующий шаг дается определенным усилием воли. Проходим (или проползаем) пояс скал. Дальше должен быть крутой спуск по фирновому склону. Но здесь нас окончательно настигает непогода. Туман в сочетании с сильным боковым вет​ром и крупой не позволял найти путь спуска. Ситуация не из простых, так как при подъеме этот участок проходится проще - нужен только постепенный набор высоты. При спуске в тумане легко сойти с гребня и начать спускаться, например, в сторону ледника Малая Саукдара. Плюс ко всему одна из эстонских альпинисток, обратилась за помощью - не может дальше двигаться их коллега по связке Ранее они шли за нами и остановились на снежном плато 7000). Наконец удается найти путь спуска. Начинаем движение, подстраховывая больного альпинис​та. Пройдя фирновый склон оказываемся на заснеженном плато 6400. Видимость по-прежнему плохая, и по-прежнему существует возможность ошибочного ухода с плато либо в сторону лед. М.Саукдара, либо скал Липкина. У заболевшего альпиниста мы забрали рюкзак, и ведем его под руки, так как ноги он переставляет с трудом. Продвигаемся по плато к его западной оконечности. Необходимо найти начало спуска на пер. Раздельный. Однако подъемные следы заметены, туров мало, а день на исходе. Наконец туман развеялся и стало возможным ориентироваться в пространстве. После нескольких попыток находим искомый спуск. Движение к седловине начинаем уже в сумерках, а заканчиваем в полной темноте. С трудом находим свои палатки уже в 21-15. Всего восхождение заняло 13 часов: 8 - подъем, 5 - спуск.

Следующая ночь была еще более холодной и практически бессонной. Спуск через еще более заснеженную в. Раздельную и ее контрфорс начинаем только в 11-00. Плохая видимость (туман) и свежевыпавший снег не дают спускаться быстро. Подъемных следов нигде не видно. К 14-00 спускаемся в лагерь 5400 и становимся на отдых. Дальше двигаться не дает надвигающаяся непогода. Проходить крутой склон, испещренный трещинами, в суровую непогоду, мы сочли нерациональным. В следующую ночь природа доделала то, что ей не удавалось ранее. Пытаясь сорвать палатки, ветер порвал тент у одной из них. Снегопад продолжался всю ночь. Пришлось выпазить и откапываться. На следующий день ни каких разговоров о продолжении движения не было - штормовой ветер не прекращался ни на минуту. Как потом оказалось все горы Средней Азии попали в объятия мощного циклона. В течение короткого времени выпало около полутора метров снега. Многочисленные путешественники были застигнуты на маршрутах и вынуждены были, как и мы, отсиживаться. Лишь благодаря счастливой случайности обошлось без несчастных случаев. 

Готовили в палатках. Следующая ночь прошла под рев штормового ветра и с регулярным откапыванием. Заметим, что каждое открывание палатки сопровождалось засыпанием в нее ведра свежевыпавшего снега. На следующее утро снег и ветер несколько стихли. Перспектива спуска по «сковородке» выглядела обновленной, пейзаж совершенно зимний. Однако, облака ушли, и мы выходим на сковородку, пытаясь найти подъемные следы. Поскольку они оказались под толщей снега, вынуждены были тропить и выбирать путь одновременно. Сменяя ведущего, по пояс проваливаясь в пушистый снег, выходим на крутой склон, ведущий к пологой части ледника Ленина (фото 69). Здесь требовалось особое внимание, так как многие трещины не были забиты снегом, а лишь слегка припорошены им. Однако нам удается найти лестницы через 2 - 3-х метровые разломы и безопасно добраться до лагеря 4200. Заметим, что весь день не прекращался холодный ветер и прохождение «сковородки» нами было выполнено в пуховках. Окружающие горы, в том числе Алайский хребет, были покрыты снегом и выглядели совсем по-зимнему (фото 70).

Дальнейший спуск проходил по пути подъема и отличался от подъемного лишь необходимостью тропежки по глубокому снегу, простирающемуся вплоть до Алайской долины.

Время:

от ночевки на озерах до лагеря I                                            7 часов,

от лагеря I до лагеря II                                                            6 часов,

от лагеря II до седловины перевала (лагеря III)                   5 час. 20 мин. 

восхождение на пик Ленина                                                  13 часов,

спуск с седловины до лагеря II                                              3 часа,

спуск в лагерь I                                                                        4 часа,

спуск к озерам в ур. Ачикташ                                                5 часов.

Дневник похода (С сокращениями)

III.  Материальное обеспечение путешествия

III.1. Питание

Принципы организации питания на маршруте.

Питание в горах, особенно в условиях больших высот, из-за недостатка кислорода в воздухе, приводит к различным нарушениям биохимических процессов в организме, в особенности, в период акклиматизации (4-5 дней в начале похода). Эти нарушения вызы​вают резкое снижение работоспособности, быструю утомляемость со всеми возможными неприятными последствиями. На этом участке маршрута необходимо нес​колько снизить общую калорийность, уменьшить количество жиров и, наобо​рот, увеличить количество легкоусвояемых углеводов.

Стандартный же расклад продуктов должен иметь разумные пределы, не допускать постоянного чувства голода или перегружать желудок объемной пищей. Полезно иметь под рукой всегда небольшой запас пищи для индиви​дуального питания в отдельном пакетике в виде пары сладких сухарей, га​лет, 2-3 кусков сахара, небольшого количества изюма, кураги. Снижение концентрации сахара в крови при длительной тяжелой работе на холоде, ветре, иногда в мокрой обуви, при истощении запаса гликогена в печени мо​жет вызвать потерю координации, звон в ушах, головокружение, внезапный приступ тошноты. Вообще же, питание хотя и должно быть сбалансированным по белкам, жирам и углеводам, но некоторое предпочтение при питании в горах должно быть отдано углеводам, как основному источнику энергии. Там, где физические нагрузки значительны, "лишних" углеводов можно не бояться.

Используя опыт предыдущих походов и рекомендации литера​туры, в частности, такие книги как "Питание в туристском походе" автора А.А.Алексеева, М.1996г., мы пришли к следующим основным решениям:

- Несмотря на то, что на маршруте не всегда удается организовать трехразо​вое горячее питание, следует стремиться к тому, чтобы перекус (обед) был горячим. Никакие сухие продукты, раздаваемые в руки, не заменят горячую пищу днем. Поэтому на обед всегда было картофельное пюре с бульонными кубиками и чаем. (Куби​ки придавали аромат пюре и возмещали частично потерю соли в организме.)

- Питание строилось из расчета 2700 ккал/чел/ход.день при весе про​дуктов не более 730-750г. Меню, по возможности, разнообразилось. Средняя калорийность приведенных 4-х меню составила 2720 ккал при среднем весе 730. Перевальные дни дополнительно усиливались шоколадом, грецкими орехами и медом. Калорийность перевальных дней составила 3250 ккал при весе 820г. На дневках исключались продукты, раздаваемые после завтрака в руки: карамель, сахар, сухофрукты, сухари, печенье. Но дополнительно в обед включались тушенка, сгущенка, варился компот из сухофруктов. Ка​лорийность дневок составила 2900 ккал при весе 850г.

- Продукты расфасовывались подневочно в мешочки из парашютки - в один мешок 4 пакета: "Завтрак", "В руки", "Обед", "Ужин", что, в общем- -то, удобно. (Каждый продукт - в двойную упаковку из тонких полиэтиле​новых мешочков. Крупы на одну варку - сначала в парашютный мешочек, су​хари сначала в бумагу, чтобы не рвать полиэтилен и т.д.  Листочки с ме​ню, заполненные по числам, вкладывались в мешочки.). Однако, для удобства упаковки в рюкзаки и для более равномерного распределения веса между участниками похода, ежедневное питание желательно упаковывать не в один мешок, а в два. Топленое масло, сыр, колбаса, сахар, консервы не развешивались.

Основной список продуктов на группу из 9 чел. на 21 день (предварительный вариант).

Наименование
на 1чел.
на 9чел.
Общий          Общее

продуктов
в день, г
в день, г
вес, г
   кол-во

   (см. меню 1-4)
    на поход
       на поход

1. Пшено.........       ...  60.........         540.........      3640

2. Рис..............            60.........         540.........      3640

3. Манка............         35.........         315.........      2520

4. Гречка...........         60.........         540.........      3780

5. "Геркулес"....         60.........         540.........      2610

6. Чечевица.........       60.........         540.........      1080

7. Вермишель........    60.........         540.........       2070

8. Молоко сухое.....   30.........        270.........       5940

9. Масло топлен.....   10.........          90.........       1980

10. Колбаса СК.......    70.........        630.........     10080

11. Сыр..............          40.........        360.........       8000

12. Сух.черн.,18г....     2шт........      18шт........     6800.......        378шт.

13. Сух.ванильн,16г..  2шт........      18шт........   83500.......        522шт.

14. Сало шпик........    30.........        270.........        4000

15. Карамель.........     20.........        180.........        2340

16. Изюм.............        10.........         90.........         1890

17. Курага...........        30.........       270.........         5670

18. Чернослив........    10.........         90.........         1890

19. Печенье юбилейн. 33.........     300.........         1800

(земляничное)или

20. Овсяное..........       33(2шт.)...  300.........         1800

21. Пряники..........      33(2шт.)...  300.........         1500

22. Крекер...........        33(6шт.)...  300.........         2100

23. Халва............        50.........        450.........        2520

24. Шербет...........      50.........        450.........        2160

25. Косхалва.........     50.........        450.........        2160

26. Полено сливочн. 50.........        450.........        2160

27. Вафли............       33.........        300.........        3600

28. Конфеты соевые. 30(2шт.)...  270.........           600

29. Суп из пакетика.  55(1,5порц) 495.........      10400.....          95 пак.

30.  Картофель сухой. 60(30).....  540(270)....       8370

по 110г

31. Чеснок........         (по 2зуб.)..  18(1,5гол).         600.....         30головок

32. Чай черный.......    6.........        54.........              800

33.  Сахар,куски         5,5г.            13кус......            117кус.....     13300 

(643,5 г/день)

34. Соль.............          4.........        36.........             756

35. Шоколад отеч.    22.........        2 пл.....            1200 (12 пл. по 100г)

36. Орехи грецк.чищ. 16.........   154.........              800

37. Мед,1ст.ложка.... 20.........     0,5банки....        1000 (4баночки по250г)

38. Тушенка     4 банки по 385г на дневки........ 1540 (нетто)

39. Сгущенка   2 банки по 400г на дневки и резерв 800 (нетто)

40. Какао...        2 пачки по 100г на дневки и резерв 200

41  Кофе....        1 банка..........................  100

42. Чай красный "Каркадэ" с вишневым листом...  400

43. Чай зеленый с чабрецом....................  200

44. Компот сух/фр. 125........     1125.........           2250 (на 2 варки)

45. Кубики бульонн.. 0,5шт....   4упаковки         1056 (48упак.по 2куб.)

46. Витамины и минералы по 30 капсул/чел

47. "ZUKO"................ 20 пакетиков

Всего сухих продуктов: 140,6 кг на 9 чел., по 15,6 кг/чел.

Раскладка (суточная норма): 15,6 кг: 21,3 дня = 730 г/чел

48.Бензин               22 л. В пластиковых бут.

49. Спирт...........   2л х 0,789 = 1600г плюс тара =1700г.

Пояснения к основному списку продуктов и некоторые выводы по итогам этого и предыдущих походов.

1. Каши: крупа по стандартной раскладке - по 60г/чел. на один прием пищи. На подходах первые 4 дня, резервные дни, ужин - сокращение до 50г. Манная крупа, очевидно, оказалась плохо развариваемой, поэтому 35г/чел. оказалось жидковато, нужно тоже ок. 50г.

2. Молоко сухое:  по 30г, это примерно 230 мл молока.

3. Сахар: подходы и резервные дни - 11 кус./день, 60,5 г; маршрутные дни - 13 кус./день, 72,5 г по стандартной раскладке, что, с учетом конфет, халвы и др. сладостей вполне достаточно.

4. Масло: сокращено до 10г/день - только в кашу и картофельное пюре (перекус), а сало увеличили до 30 г/день.

5. Сухари: черные сухари - только на обед и ужин. На завтрак вкуснее ванильный сухарь. На подходах и в резервные дни- по 1 ванильному сухарю (в руки).

6. Изюм и чернослив: сокращены до 10 г/день, курагу лучше не сокра​щать, хорошо жуется , полезна для сердца и желудка. Все сухофрукты, раз​даваемые в руки, необходимо перед походом тщательно мыть, и сушить, что​бы избежать кишечных расстройств.

7. Картофельное пюре: на перекус 30 г - вполне достаточно, это ок. 300 г пюре с 0,5 бульонного кубика. "Анкл Бенц" брать не нужно, не дает ощущения сытости, лучше "Кнорр".

8. Супы: В литературе встречаются мнения, что супы в пакетиках имеют большой вес при малой калорийности. В действительности, это так. Одна​ко, во-первых, без супа скучно, а каждый день бульонные кубики по 2 раза есть не будешь; во-вторых, суп варился из расчета 1,5 порций на чел. и, зачастую, усиливался крупой и вермишелью, не съеденными ранее. Супы необхо​димо чередовать, хорошо шли отечественные супы "Свекольник", суп с копче​ностями, грибные, борщ, куриный с рисом, с вермишелью и т.д. Отечественные супы относительно не дороги и сытнее, чем импортные.

9. Сыр: по 40г с утра с кашей, на дневке - по 50г. Колбаса с утра не идет!

10.Колбаса: "Турист", венгерского производства, по летним ценам 98 г. -- 36 руб./кг. На подходах и в резервные дни на обед исключалась. На дневках вместо колбасы в обед - тушенка. На ужин колбасы на 10г меньше -30 г, в со​четании с салом, 30 г.

11.Чай 3-х сортов: черный, красный "Каркадэ" с вишневым листом, зеле​ный с чабрецом. Чай выпили весь. Красный - в жару утоляет жажду, а на хо​лоде согревает. В красный хорошо положить 2 кус. сахара, зеленый - пить вприкуску. Надо иметь в виду, что зеленый чай на холоде не идет. Также нужно учитывать мнение участников похода. При сильной усталости, особенно вечером, сразу по приходе на место стоянки хорошо выпить крепкого сладкого черного чая, после чего спокойно заниматься организацией ночлега и ужина.

12.Кофе: 100 г растворимого кофе для разнообразия на дневках. Лучше идет с сухим молоком. Можно предусмотреть отдельную упаковку для сухого молока с кофе. С утра на маршруте кофе пить нельзя, дает дополнительную нагруз​ку на сердце.

13.Какао: 2 пачки отечественного - можно с сухим молоком и без него, какао для улучшения вкуса лучше варить, хотя можно просто залить кипятком.

14.Сгущенка: 2 банки - резерв, также, как и какао. Очень пригодилось для разнообразия.

15."ZUKO" с дистиллированной горной водой для утоления жажды идет неплохо, хотя, все же, химия и возможны подделки.

16.Леденцы (карамель): "Барбарис", "Театральные" и др. брались для того, чтобы на маршруте не так хотелось пить.

17.Кетчуп: 2 баночки по 0,5 кг - для разнообразия, с картофельным пюре, с гречкой и т.д. Вещь ненужная, но приятная во всех отношениях. Точно также, как и

18."Вегета" - овощная приправа к супу, картофельному пюре, каше.

Вообще, эти маленькие вкусовые радости на маршруте абсолютно необ​ходимы. Поднимают настроение, разнообразят надоевшее меню, улучшают психологический климат в группе. Даже обсуждение таких мелочей, как " А чем закрасить картошку?" или "Давно нам полено сливочное не давали!" создают дополнительную разрядку.

19.Витамины и минералы: по 30 таблеток; по 1 табл./день, как сели в поезд. Абсолютно необходимы на маршруте. Лучшие - "Витрум", "Центрум". При​мерно за месяц до похода, желательно начать пить адаптогены: жень-шень, золотой корень, лимонник китайский....  В настоящее время известно 8 адаптогенов. Повышают иммунитет, улучшают самочувствие во время и после похода.

20.Спирт питьевой: 2 л.- из расчета 15мл/чел/день с учетом аптечки. Очень хорошо идет с "Zuko", снимает стресс (из расчета 100 мл 40%-ного раствора на 1 тур. душу). 

Готовили на открытом воз​духе, котлы закрывали алюминиевым экраном, сверху накрывали стеклотканью. Автоклавы достать не смогли, но они требуются в высотных походах.

Варианты реального меню (на 1 человека).

Подходы.

Завтрак

Крупа...................-50 г.

Молоко сух.........-20 г.

Масло..................-10 г.

Сыр......................-40 г.

Сухарь ван..........-1 шт (15 г.)

Сахар ..................-5 кус. (2 в кашу, 3 к чаю) 30 г.

Чай.......................-2 г.

Всего:  167 г - 682 ккал.

В руки
Карамель.............-20 г.

Сухарь ван..........-1 шт. (15 г.)

Печенье...............-33 г.

Сахар...................-1 кус.(6 г.)

Всего:  74 г. - 286 ккал.

Перекус

Кубики кур.........-5 г.

Картофель сух....-30 г.

Сухарь черн........-1 шт. (15 г.)

Сахар...................-2 кус.(12 г.)

Вафли .................-33 г.

Халва...................-50 г.

Всего:  145 г. - 588 ккал.

Ужин

Крупа...................-60 г.

Колбаса...............-30 г.

Сало.....................-30 г.

Сух.черн..............-1 шт (15 г.)

печенье................-20 г.

Сахар...................-3 кус.(18 г.)

Лук,чеснок..........-5 г.

Чай.......................-2 г.

Всего: 180 г - 778 ккал.

Итого: 566 г - 2344 ккал.

Маршрутные

Завтрак

Крупа...................-60 г.

Молоко сух.........-20 г.

Масло..................-10 г.

Сыр......................-40 г.

Сухарь ван..........-1 шт (15 г.)

Сахар ..................-5 кус. (2 в кашу, 3 к чаю) 30 г.

Чай.......................-2 г.

Всего:  178 г - 710 ккал.

В руки
Изюм...................-10 г.

Курага.................-30 г.

Чернослив...........-10 г.

Карамель.............-20 г.

Сухарь ван..........-1 шт. (15 г.)

Печенье...............-33 г.

Сахар...................-1 кус.(6 г.)

Всего:  124 г. - 421 ккал.

Перекус

Кубики кур.........-5 г.

Картофель сух....-30 г.

Колбаса...............-30

Сухарь черн........-1 шт. (15 г.)

Сахар...................-2 кус.(12 г.)

Печенье...............-33 г.

Вафли .................-33 г.

Халва...................-50 г.

Чай.......................-2 г.

Всего:  172 г. - 740 ккал.

Ужин

Крупа...................-60 г.

Колбаса...............-30 г.

Сало.....................-30 г.

Сух.черн..............-1 шт (15 г.)

печенье................-20 г.

Сахар...................-3 кус.(18 г.)

Лук,чеснок..........-5 г.

Чай.......................-2 г.

Всего: 180 г - 778 ккал.

Итого: 654 г - 2649 ккал.

Штурмовые

Завтрак

Крупа...................-60 г.

Молоко сух.........-20 г.

Масло..................-10 г.

Сыр......................-40 г.

Сухарь ван..........-1 шт (15 г.)

Сахар ..................-5 кус. (2 в кашу, 3 к чаю) 30 г.

Чай.......................-2 г.

Всего:  178 г - 710 ккал.

В руки
Изюм...................-10 г.

Курага.................-30 г.

Чернослив...........-10 г.

Карамель.............-20 г.

Сухарь ван..........-1 шт. (15 г.)

Печенье...............-33 г.

Сахар...................-1 кус.(6 г.)

Всего:  124 г. - 421 ккал.

Перекус

Кубики кур.........-5 г.

Картофель сух....-30 г.

Колбаса...............-40

Сухарь черн........-1 шт. (15 г.)

Сахар...................-2 кус.(12 г.)

Печенье...............-33 г.

Вафли .................-33 г.

Халва...................-50 г.

Чай.......................-2 г.

Всего:  182 г. - 788 ккал.

Ужин

Крупа...................-60 г.

Мясо субл...........-20 г.

Сало.....................-30 г.

Сух.черн..............-1 шт (15 г.)

печенье................-20 г.

Сахар...................-4 кус.(24 г.)

Лук,чеснок..........-5 г.

Шоколад.............-20 г.

Мед с орехами...-20 г.

Чай.......................-2 г.

Всего: 216 г - 1057 ккал.

Итого: 706 г - 3006 ккал.

Дневки

Завтрак

Крупа...................-60 г.

Молоко сух.........-20 г.

Масло..................-15 г.

Сыр......................-50 г.

Сухарь ван..........-1 шт (15 г.)

Сахар ..................-5 кус. (2 в кашу, 3 к чаю) 30 г.

Чай.......................-2 г.

Всего:  195 г - 790 ккал.

Обед

Тушенка..............-110 г.

Суп......................-60 г.

Сухарь черн........-1 шт. (15 г.)

Сухарь ван..........2 шт. (30 г.)

Сахар...................-5 кус.(30 г.)

Печенье...............-33 г.

Вафли .................-33 г.

Халва...................-50 г.

Компот................-125 г.

Всего:  453 г. - 1226 ккал.

Ужин

Крупа...................-60 г.

Колбаса...............-30 г.

Сало.....................-30 г.

Сух.черн..............-1 шт (15 г.)

печенье................-20 г.

Сахар...................-4 кус.(24 г.)

Лук,чеснок..........-5 г.

Чай.......................-2 г.

Сгущенка............-60 г.

Всего: 246 г - 960 ккал.

Итого: 891 г - 2976 ккал.

Всего на 30 дней — 20 кг.; по 670 г. на 1 чел. в день в среднем.

В Оше было закуплено

Наименование                 Цена

продукта                           за 1 кг

Соки сухие                        2-6 сом

Печенье                             24 сома

Пряники                            24 сома

Конфеты соевые               20 сом

Карамель                           30 сом

Сладости восточные        40 сом

Изюм                                  60 сом

Курага                                50 сом

Сыр                                    100 сом

Чеснок,лук                          3 сома

Орехи грецкие                   40 сом

Гречка                                32 сома

Вермишель                       13-15 сом

Рис                                     19-25 сом

Рис дробленный                13 сом

Манка                                11-15 сом

Соль                                     5 сом

Сахар (песок)                    17-18 сом

Сахар (рафинад)                 25 сом

Мед                                      60 сом

Сгущенное молоко, 1 б.    17 сом

Тушенка, 1 б.                      25 сом

Кетчуп, 1 бут.                     20 сом

Кофе, 1 б.                            65

Какао раств. 1 б.                 15 сом

Чай зел. 1 пач.                     10 сом

Ящики картон. Для заброски - 3 сома за 1 ящ.

Бензин 22 л. За                 180 сом.

Всего было куплено продуктов на 2793 сома ( 700 рублей.

Вес продуктов 59 кг

Планировалось купить еще чернослив, компот, халву подсолнечную и полено сливочное, но их в продаже не было.

Возможно было закупить еще: пшено, вафли, сухари ванильные, кубики бульонные. 

Печенье, пряники и карамель местного производства оказались невкусными, но съедобными. Компот пришлось заменить на смесь кураги, изюма и сушенной фейхоа. 

По нашей просьбе продавцы развешивали продукты нужными порциями, но в слабые пакеты (лучше пакетики брать с собой).

Цены на продукты питания в Киргизии.

Лепешка                                1,5 - 3 сома

Чай (чайник)                         1 - 2 сома

Арбузы                                  15 - 25 сом за арб.

Шашлык                                 5 - 10 сом

Вода (фанта) 1,5 л.                20 сом

Перец фаршированный        8 сом

Пиво разлив.                          7 сом/0,5 л.

Дыня                                      8 - 15 сом

Коктейль мол., газвода        0,5 - 1 сом.

Вес продуктов, привезенных из Москвы, Иркутска - 72 кг.

При остановках вблизи стойбищ киргизы угощают лепешками, айраном, каймаком, чаем, куртом, кумысом. Либо меняют эти продукты на чай и сахар. При найме машины нужно торговаться. Рубли и доллары лучше менять в г.Ош. Курс: 100 руб = 150 - 160 сом; 1$ = 39 - 41 сом; 1 сом = 10 сум (узбекских).

III.2.
Снаряжение.

Список общественного снаряжения.

Общественное снаряжение


Кол-во
Общий вес (кг)

Палатка (каркасная, 3 чел.)
1
2.7

Палатка (каркасная, 4 чел.)
1
3.1

Веревка основная (60м, 8мм)
1
2.8

Веревка основная (60м, 10 мм)
2
2х3.5

Кухонный набор:

- 2 примуса «Огонек»

- стеклоткань

- экран

- сухой спирт, зажигалки
1
2.7

Запасной примус «Огонек»
1
0.9

Термос
1
0.9

Ледобуры
16
16х0.1

Ледобуры - самосбросы
2
2х0.15

Карабины «Ирбис»
18
18х0.1

Ледовый молоток
1
1.0

Снежная лопата
2
0.5,  0.3

Ремнабор
1
2.1

Запас спичек, зажигалок

1 уп., 10 шт.

Аптечка
1
2.0

Комплект документов, включая карты и техническое описание маршрута
1
0.7

Фотоаппарат (тех. съемка)
1
0.5

Список личного снаряжения.

Наименование предметов
Масса  1 шт. 
Кол-во шт.

Рюкзак
1.3 
1

Накидка непромокаемая на рюкзак
0.05
1

Вкладыш непромокаемый для рюкзака
0.05
1

Спальный мешок 
1.5
1

Коврик теплоизоляционный
0.4
1

Ботинки основные
2.75
1

Кроссовки, ботинки треккинговые
1.60
1

“Фонарики”
0.05
1

Бахилы
0.2
1

Костюм капроновый штормовой
1.3
1

Анорак капроновый
0.15
1

Куртка пуховая
1.1
1

Брюки синтепоновые самосбросы
0.8
1

Костюм утеплённый (флис, полартек)
1.3
1

Шорты
0.15-0.2
1

Брюки тренировочные х/б
0.45
1

Плащ-накидка
0.45
1

Свитер тонкий или поларовая рубашка
0.4
1

Ковбойка х/б
0.35
1

Футболка х/б , майка
0.1
3

Трусы
0.07
3

Плавки
0.07
1

Носки х/б , антигрибковые
0.05
2-3

Носки капроновые
0.01
1

Носки шерстяные, флисовые
0.1-0.2
2-3

Панамка лёгкая
0.1
1

Шапочка шерстяная (полар)
0.1
1

Перчатки поларовые
0.1
1

Шлем защитный (UIAA)
0.4
1

Рукавицы брезентовые , рабочие
0.15
1

Перчатки
0.05
2

Рукавицы тёплые пуховые (гортекс)
0.1-0.3
1

Маска защитная
0.05
1

Очки солнцезащитные в футляре
0.05
1

Полотенце
0.1-0.2
1

Платок носовой большой
0.03
2

Кружка, Ложка, Миска, Нож
0.3-0.5
(комплект)

Мешочки для посуды , белья и мелочей
0.05
3-4

Туалетные принадлежности 
0.1-0.2
(комплект)

Индивидуальный медицинский пакет
0.1
1

Солнцезащитная мазь 
0.1
1

Пакеты п/этиленовые



Нагрудный кошелек
0.05
1

Трубка для питья воды
0.05
1

Часы
0.05
1

Документы в непромокаемом чехле
0.05
(комплект)

Палки для ходьбы
0.4
1

Ледоруб, Ice-Bile
0.9
1

“Кошки”
1.1
1

Система страховочная
0.6
1

Петля самостраховки
0.1
1

Репшнуры разные
0.1
3

Карабин муфтованный
0.1
5

Спусковое устройство
0.1
1

Жумар
0.2
1

Зажим «джипса» или левый жумар
0.1
1

Сиденье пенополиуретановое
0.05
1

Итого                                                                          21,7

Ш.3. Медицинское обеспечение

     Состав медицинской аптечки

     1. Анальгин                    2 уп.

     2. Аспирин                     3 уп.

     3. Бисептол                    2 уп.

     4. Оксициллин              1 уп.

     5. Олететрин                 2 уп.

     6. Тетрациклин             2 уп.

     7. Фталазол                   2 уп.

     8. Энтнросептол           2 уп.

     9. Фестал                     20 таб.

     10.Валидол                   1 уп.

     11.Кордиамин              1 фл.

     12.Настойка валерианы  1 фл.

     13.Пиркофен                2 уп.

     14.Солподеин               1 уп.

     15.Эмульсия синтомицин.2 фл.

     16.Вазелин                   1 б.

     17.Марганцовка           5 г.

     18.Оксикорт                 1 т.

     19.Альбуцид                2 т.

     20.Ножницы                1

     21.Брил. зелень           1 фл.

     22.Настойка иода        1 фл.

     23.Спирт этиловый      1,5 л.

     24.Бинт эластичный     2 шт.

     25.Лейкопластырь       2 шт.

     26.Вата                      150 г.

     27.Бинты разные       10 шт.

     28.Поливитамины        4 уп.

     29.Кислота аскорбинов. 2 уп.

     30.Либексин                    2 уп.

     31.Нафтизин                   1 бут.

     32.Пипетка                      1 шт.

     33.Градусник                  1 шт.

     34.Детский крем            1 тюб.

     35.Трентал                     10 таб.

     36.Феназепам                 10 таб.

     Ш.4. Ремонтный набор.

     1. Пассатижи                             1 шт.

     2. Отвертка                                2 шт.

     3. Полотно ножевочное           1 шт.

     4. Ножницы                              1 шт.

     5. Гвозди разные                      набор

     6. Иголки швейные                  набор

     7. Булавки английс.                5 шт.

     8. Пуговицы                             набор

     9. Нитки х/б                            2 кат.

     10.Нитки капрон                    2 кат.

     11.Нитки капрон суровые     1 кат.

     12.Шпагат                               1 моток

     13.Материи лоскуты              набор

     14.Клей "БФ-2"                      2 тюб.

     15.Клей "Уникум"                 2 тюб.

     16.Куски фанеры, жести      набор

     17.Тесьма киперная и капрон- по 15 м.

     18.Куски проволоки             набор

     19.Надфиль                            1 шт.

     20.Напильник                        1 шт.

     21.Брусок                               1 шт.

     22.Лезвия бритвы                 2 шт.

     23.Скотч                                3 шт.

     24.Изолента                          1 шт.

     25.Резинка бельевая            1 моток

III.5 Смета расходов

Пропуск в погранзону                                         10$ с чел.

Самолет Москва - Ташкент                                 98$ с чел.

+ по 450 руб с чел. в среднем за излишний вес (2,5 $ за кг)

При правильной упаковке и распределении веса возможно за излишний вес практически на платить.

Машины легковые Ташкент - Ош                      100$ на 6 чел.

Проезд на маршр. Такси по Ошу                       3 - 5 сом.

Автобус Ош - Луковая поляна - р. Тогузкунгей - 150 $ на 7 чел.

Вьюк: перевоз рюкзаков и переправа через р.Коман-су 150 руб за 3 лошади и 1 ишака.

За 2 легковые машины Сары-могол - Ош        100$ + 3 л. Бензина на 7 человек.

Проживание в сел. Мады                                     10$ за все и всех.

Автомашина г.Ош - г.Ташкент                            60 $ на 5-х.

Самолет Ташкент - Москва                                  95 $ с человека.

Самолет Ош - Бишкек                                           20 $ с человека 

Самолет Бишкек-Москва                                     150 $ с человека.

Административный сбор в а/п «Манас»              10 $ с человека.

За хранение заброски в юрте на луковой поляне 200 руб + 100 сом.

Бензин для примусов                                            180 сом.

Карты                                                                        80 руб.

Аптека                                                                     435 руб.

Пленка фото                                                           1050 руб

----------видео                                                            420 руб.

Батарейки                                                                   40 руб.

Полиэтилен для забр., пакеты и бечевка               70 руб.

Продукты в Москве                                                2311 руб.

Продукты в Оше                                                       700 руб.

Отчет                                                                          1000 руб

Средние расходы 1 участника на поход ( 

Часть IV. Выводы и рекомендации

В данном разделе приведены выводы по использованию фото и видеотехники, снаряжения, питания и общие выводы по путешествию.

В качестве объекта путешествия нами выбран весьма красивый среднеазиатский горный район. Объектов для съемки было достаточно много. Основной фотокамерой для художественной и технической съемки была японская «Pentax-28-90». с  изменяемым фокусным расстоянием (35-70). Второй была камера "Minolta-70". Камеры обеспечивали автоматическую наводку на резкость, протяжку и обратную перемотку пленки, определение чувствительности пленки по коду, подсказку оператору во время съемки, имели встроенную фотовспышку и отличалась малыми габаритами и весом. Для художественной съемки три участника группы имели в качестве личного снаряжения камеры более простой конструкции. Немаловажным  обстоятельством является то, что эти камеры неоднократно проверялись в условия сложных спортивных маршрутов и зарекомендовала себя с  лучшей стороны. Съемка велась на пленку "Fuji-100", имеющую хорошую светочувствительность и цветовую гамму. Возможно, более оптимальным было бы использование пленки на 20 - 400 единиц. Из-за высокой технической сложности маршрута не было возможности подробно снимать весь маршрут. В этой связи, для иллюстрации пройденных перевалов иногда использовались сделанные ранее фотографии.

С учетом имеющегося опыта видеосъемки, для съемки фильма нами использована видеокамера «SONY». Основной вид кассет - «8» и «Hi8». От киносъемки мы отказались - высокогорные условия не позволяли нам носить дополнительный груз. На основании отснятого нами материала создан небольшой фильм. Проблему электропитания камеры решали с помощью штатной аккумуляторной батареи. Саморазряд батарей был достаточно высок, поэтому вопрос поддержания источников питания в рабочем состоянии решался путем подзаряда основных батарей от щелочных марганцево-цинковых элементов. Были подготовлены соответствующие зажимы и контактные устройства, проверены и подобраны подходящие типы цинк-марганцевых щелочных ХИТ. К сожалению, постоянная загруженность оператора технической работой, не позволила эффективно проводить съемку, объем отснятого материала недостаточен, чтобы в полной мере отразить всю прелесть и весь драматизм путешествия.

Особое внимание перед походом уделялось материальному обеспечению. Изучался опыт других групп. Взятого в  поход снаряжения оказалось достаточно для выполнения поставленных задач. Некоторые наши палатки были самодельными. Веревки были отечественными, кроме одной шестидесятки. Все они зарекомендовали себя хорошо. Все крючья и карабины были стандартными покупными типа "Ирбис", "Манарага", "Иеремель". Самовывинчивающийся ледобуры являются совершенно необходимыми при прохождении ледово-снежных перевалов категории 2-Б и выше. Ледовый молоток был самодельным, старой конструкции, однако многократно проверенным на практике. Газовое оборудование не бралось - не все участники были в состоянии оплатить стоимость газа. Готовили на примусах «Огонек», хорошо зарекомендовавших себя в предыдущих походах. Бензин покупали в Оше. Фасовали в полипропиленовые бутылки. Качество бензина оказалось удовлетворительным.

Личное снаряжение, в основном, шилось самостоятельно.  Современные импортные модели использовались участниками редко,  ввиду высокой  стоимости, шилось легкое, прочное и теплое снаряжение.  Использовались высокогорные итальянские ботинки «K-3» фирмы "La-Sportiva", которые изумительно зарекомендовали себя, кошки и ледорубы фирмы "Camp",  бахилы фирмы "Vaude", посуда «Tatonka». В целом, взятого с собой набора снаряжения оказалось достаточно для достижения поставленных целей.

По выбранному маршруту и тактике его прохождения можно было  бы сделать следующие выводы и рекомендации. Район путешествия позволяет совершать походы любых категорий трудности. Есть большой набор перевалов всех категорий трудности и разнообразного характера, однако больше все-таки перевалов сложнее 2-Б. В этой связи, и с учетом высокой стоимости походов, более оправданными являются путешествия 4 - 6 категорий. В Северо-восточном Памире невозможно выделить какой-то более интересный район или ущелье. Все они по своему  интересны.  Для  построения хорошего спортивного маршрута не обязательно планировать широкий охват района. Вместе с тем, заезд к хребтам Зулумарт и его отроги более сложен и сопряжен с пересечением государственной границы, что усложняет путешествие. Заезд в ущ. Сауксай вообще проблематичен.

Вместе с тем, есть ряд отрицательных моментов, ограничивающих возможности путешественников. В районе не работает спасательная служба. С учетом того,  что горы мало посещаемы - мы не встретили ни одной туристской  группы - туристы в плане обеспечения безопасности должны рассчитывать в основном на собственные силы. Единственную надежду дает присутствие в районе международного альплагеря, но и его возможности ограничены. Кроме того, при пересечении многочисленных новоявленных межгосударственных границ трудно избежать государственного рэкета. Следует иметь в виду, что в Бишкеке есть коммерческая турфирма «Достук-треккинг», осуществляющая перевозки путешественников в любой район Киргизии и предоставляющая ряд услуг за умеренную плату. Мы договорились о подъезде и организации заброски с их помощью. Кроме того, фирма обеспечила нам пропуска в погранзону и обеспечила обратными билетами. Участникам следует иметь определенный «НЗ» денег, так как изменяющаяся обстановка может приводить к непредвиденным расходам. Так, стоимость авиабилета Бишкек - Москва увеличилась на 20$, пришлось доплачивать. В аэропорту Бишкека ввели административный сбор 10 $. Возможны поборы на узбекско-киргизской границе и в урочище Ачикташ.

При планировании забросок следует максимально использовать дорожную сеть района и автотранспорт, на котором вы прибываете в высокогорную зону. Нельзя исключать возможность вьюка по используемым пастухами натоптанным тропам и остаткам автодорог, которые есть практически во всех ущельях. В Алайской долине довольно много бедных пастухов, которые за довольно низкие цены согласятся Вам помочь.

В сезоне 1999 года нами пройден не только мало посещаемый туристами высокогорный район. Перевал Зеленый пройден нами впервые. Совершено второе прохождение технически сложного перевала Абрис, 3-Б. Пройден редко посещаемый перевал Конституции. В заключение нитки маршрута группа совершила восхождение на пик Ленина. Все эти перевалы могут быть рекомендованы для дальнейшего использования в туристских маршрутах.

Маршрут пройден в условиях затяжного циклона и непрекращающейся непогоды. Заметно усложнилось состояние ледового покрова ряда ледников, что привело к повышению категорий сложности ряда перевалов - 50 лет МАИ и 60 лет Октября. 

Уточнено  современное состояние ледников, рек и мостов через них и изменения внесены в картографический материал. Даны консультации ряду путешественников, собирающихся в район Заалайского хребта. Направлены публикации в туристскую прессу («Вольный Ветер» №40).

Поставленные задачи группа выполнила полностью. Пройден технически сложный маршрут шестой категории. Снят фильм о путешествии. Ряд участников повысили свой туристский опыт, получили акклиматизацию для восхождений на высочайшие вершины СНГ. Группа приняла участие в чемпионатах Москвы и России на лучшее путешествие.
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